Des veélos en
libre-service

pour les
&l MEYRIN
19¢ édition p. / L _ N N \T T}
des Foulées
ENSEMBLE
de Meyrin

|
p. 14
Hockey Féminin - Progra}mn!
en LNB p.12 de léqislature
Ce moils, B
p- 2 emmene
mes , q
enfants... L'eco- P
p. 19 guartier

des
L'enfant face a |'assiette B\Vergers




Mardi 17 Mercredi 18 novembre - Mercredi 25 au samedi 28 Samedi
-A- G E ND .A. novembre TG 5 décembre

Mardi 17 a jeudi
26 novembre Jeudi 26 novembre

. Mercredi
Mercredi 4 au samedi £
28 novembre Mercredi 11 novembre .

g bec,
puleurs d'ombres

Vendredi 27 novembre .

989 3L Th

12 BIENNALE INTERNA
DIAPORAMA

. Mercredi 4 novembre Mercredi 11 novembre au Organisation Club d'act Mercredi
Meyrin ForuMeyrin

samedi 6 février 2016 SHCAnE Programme www.clubp 9 décembre
biennale.htm

eyrin 20h30
Samedi 28 novembre

bdi 21 novembre

Vendredi 6 novembre .

Mercredi 18 novembre

Mercredi 11 novembre

Samedi 12 décembre

Samedi 28 novembre

Vendredi 6 novembre Samedi 21 novembre

li 6 février 2016 .
EXPO Mercredi 18 Samedi
Toujours la vie i
S novembre . .
jardlr.uerphllos Mercredi 11 novembre 12 décembre
Galeries ForuMe
Tout public, ent

Vernissage je Dimanche 22 . Samedi 28 novembre

novembre
Samedi 7 novembre . .

Jeudi 12 novembre Mercredi 18 novembre . Samedi 12 décembre
Dimanche 22

Dimanche 8 novembre novembre Jeudi 3 décembre

Samedi 1 Mardi 15
samedi 2 eml et mercredi 16

. décembre
ve

Mercredi 18 novembre Samedi 5 décembre
yuvertes 14h-17h

Lundi 9 novembre

Mardi 24 novembre




JOURNAL COMMUNAL DE MEYRIN — novembre 2015 — www.meyrin.ch

n° 179

MEYRIN

ENSEMBLE

L'ORAGE

Le temps est a I'orage. Un lac aux
eaux brunes, d'une profondeur sans
égale, menace d'inonder les régions
limitrophes. Il est logé au coeur
d'une montagne, dont les flancs
désertiques ont une couleur jaune
pale. Le digues naturelles de la mon-
tagne sauront-elles le retenir?
Patiemment, une exploratrice les
observe. Elle veille a ce qu'elles ne
s'effondrent pas. Puis, d'un oeil
attentif, elle contemple les plaines
en contrebas. A perte de vue, des
arbres et des buissons d'un vert
marqué. Le printemps semble durer.
Le temps est a I'orage. Elle doit pré-
venir les hommes et les animaux qui
vivent en bas. Avec I'humidité, la

terre est devenue fragile. La barriere
naturelle est pres de céder. Par quel
chemin descendre? Elle en repére un.
Il était temps. Derriére elle, I'eau,
semblable a une coulée de boue,
s'est engouffrée. Elle s'abrite derriere
un aplomb, descend avec prudence.
Puis elle se jette sous un arbre. Mal
lui en prend, il est renversé. Elle a
tout juste le temps de courir vers

le suivant. Le flot grossit, envahit

la plaine. Heureusement, elle s'est
accrochée a I'arbre le plus robuste.
Celui-la ne s'effondrera pas. Tout
autour d'elle, une mer emporte les
arbustes. Depuis une haute branche,
elle alerte les hommes, les femmes,
les bétes. lIs ont tout juste le temps
de s'enfuir. Comment faire pour
ensuite remonter sur sa montagne?

Le temps est a I'orage. Il regarde la
pluie tomber par la fenétre. Puis il
se tourne vers sa fille. Assise a coté
de lui, elle repousse ses brocolis vers
le bord de son assiette. De la sauce
s'échappe d'un cratere au coeur de sa
purée de pommes de terre. Sa fille a
son attention focalisée sur I'assiette.
Elle est a la fois si proche de lui
et si lointaine. Si proche lorsqu'elle
porte une cuillere a sa bouche.
Si lointaine lorsque son assiette se
transforme en contrée, sa purée
en montagne, sa sauce en lac qui
déborde, ses brocolis en arbres.
Ceux d'un pays qu'elle explore et
qu'elle sauve. De I'extérieur, il
semble minuscule. A hauteur d'en-
fant, il est infini.

Julien Rapp
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Persuasion

Autour de nous, un joyeux tumulte. On y entend les cliquetis des couverts, et les
enfants qui discutent par groupes d'un bout a I'autre de la tablée. Eva et ses trois
copines se penchent vers nous. Puis Eva prend la parole. « Quand je mange peu,
ma maman s'assied a coté de moi. Ensuite elle me tend des cuilléres. Je dois avaler
un peu de mon plat pour chaque personne de ma famille. Quand elle arrive a
mes arriere-grands-parents, je lui dis: «Tu veux remonter jusqu'aux dinosaures
pour &tre slire que je finisse mon souper?» Ses trois copines éclatent de rire.

Plaire a I'oeil

Toutes quatre mangent au restaurant parascolaire de Livron, a Meyrin. Elles ont
entre 5 et7ans. Dans leur assiette ce jour-1a, plusieurs couleurs se déclinent du
vert au rouge, en passant par le jaune. Au menu, chili con carne avec carottes,
haricots blancs et viande. Il est accompagné de riz au mais, de salade avec
avocat et de trois petits tacos. Alors, entre deux histoires et trois rires, elles
avalent, fourchette aprés fourchette, leur ration quotidienne de Iégumes et
de féculents. Stéphane Carrara passe entre les tables, échange quelques mots
avec les enfants. «L'aspectvisuel d'un plat estimportant, explique-t-il. L'oeil
fait beaucoup. Si ensuite la premiére fourchette passe, c'est gagné.»

Malbouffe et maladies

Cette scéne anodine est en fait au cceur d'un enjeu majeur de santé publique.
Avecce que I'on nomme la malbouffe, plusieurs maladies ont pris de I'ampleur.
Les plats préparés de I'industrie agro-alimentaire sont trop chargés en sel et
en matieres grasses. Les burgers, les sodas ajoutent a cette problématique la
participation désastreuse du sucre. Le diabéte de type 2, provoqué par une
mauvaise alimentation et trop peu d'exercice, touche aujourd'hui 460'000

On ne les apergoit pas. Pourtant, au fond d'une
assiette, dans une sauce un peu épaisse ou une
mousse onctueuse, on les devine. Leur goiit
est présent, relevé délicatement par quelques
épices. C'est une ruse de Sioux. «Les enfants
mangent plus facilement les Iégumes lorsqu'ils
ne les voient pas», nous explique Stéphane
Carrara. Le chef cuisinier prépare chaque jour,
avec une équipe de dix-sept personnes, les
repas des restaurants scolaires de Meyrin. Avec
ses deux cuisiniers adjoints, il est occupé a une
affaire de la plus haute importance. Donner
envie aux enfants de manger des repas sains, en
adéquation avec le label Fourchette verte. Pour
ce faire, ils cultivent quelques secrets. Parmi
eux, I'art de rendre les Iégumes invisibles.

photos © Laurent Barlier

L'ENFANT FACE A

L'ASSIETTE

Voyage dans les coulisses des restaurants scolaires

personnes en Suisse. Les maladies cardio-vasculaires,
I'obésité, certains cancers peuvent aussi naitre d'une
mauvaise alimentation.

Label Fourchette verte

«|l fallait sensibiliser les plus jeunes a cet enjeu»,
explique Marie-Pierre Theubet, diététicienne canto-
nale. Le label Fourchette verte junior a ainsi été créé en
2003 a Genéve. |l établit les bases d'une alimentation
équilibrée et repose sur des principes clairs. «Nous donnons, par exemple,
des aliments protéinés, viandes, poissons, fromages, dans des quantités qui
correspondent aux besoins des enfants, et pas a leurs envies. » Le label pré-
cise d'autres points. Pour un repas équilibré, I'enfant mange une crudité par
jour, deux a trois laitages par semaine. Et des [égumes et fruits en plus grand
nombre. Sur la table, de I'eau, et pas de saliére.

Pommes rissolées ou tartes

Comment détermine-t-on qu'un aliment est gras? «Si un mets prét a manger
contient dix grammes de lipides ou plus par cent grammes, il est considéré
comme gras», explique Marie-Pierre Theubet. Les lipides? Ce sont les graisses
contenues dans nos assiettes. Avec le label Fourchette verte, les restaurateurs
ne peuvent préparer qu'un mets gras par semaine.

Les cuisiniers meyrinois du parascolaire doivent jongler avec cette difficulté.
«Si je prépare des pommes rissolées, alors je ne peux pas confectionner de
tarte les jours suivants», explique Stéphane.

Aliments de proximité

Aujourd'hui, neuf restaurants scolaires genevois sur dix ont adopté la
Fourchette verte. Certains ont également rejoint un autre label, baptisé
Genéve région terre avenir, qui valorise I'agriculture de proximité. C'est le
cas a Meyrin. Stéphane, suivant ce label, cuisine deux aliments de la région
par jour. Sont-ils aisés a trouver? Cela dépend des périodes et du type d'ali-
ment. Selon Stéphane, les laitages, oui, ainsi que les légumes, ou le pain.
Certains fruits, suivant la saison, leur échappent, les cuisines étant fermées
de fin juin a début septembre. Enfin, le label de proximité doit encore &tre
ouvert aux volailles, viandes et si possible poissons.
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Les suprémes de poulet, Stéphane les achéte en pro-
venance de Suisse, de France ou d'ltalie. «Ils sont plus
chers que d'autres, mais ne réduisent pas de moitié a
la cuisson. La qualité est incomparable. »

Composer avec le temps

Les trois cuisiniers et quatre aides s'affairent a la pré-
paration des plats de la journée. Difficile d'imaginer
que 750 repas sont livrés quotidiennement depuis le
site. La cuisine, relativement restreinte, est composée
d'une braisiere, d'une marmite, d'une cellule de refroi-
dissement, d'un cuiseur, et de tables. «Lorsque je suis
arrivé il y a cinq ans, nous livrions 150 repas par jour.
Aujourd'hui, nous atteignons notre capacité limite.
Ry L'espace a été optimisé, mais on ne peut pas I'agran-
d 1\ ~ dir.» Alors Stéphane compose avec le temps. L'équipe
o ' prépare certains aliments pour le lendemain.

Piquer la recette

Ainsi, aujourd'hui, Alain élabore une soupe qui sera servie demain, tandis que
Jean-Claude affine le chili con carne. Il y ajoute une touche finale de paprika,
avant de laisser compoter la sauce. «Vous avez ici des carottes, de I'oignon, de
I'ail, une épice mexicaine, une base de piment. On fait treés attention a ce que
nos aliments ne soient ni piquants, ni trop salés, ni trop gras. On habitue les
enfants a manger sainement. C'est de la cuisine a I'ancienne. » Avant de nous
expliquer le travail de liaison, qui corse le go(it. Il s'arréte, nous regarde. «Vous
ne seriez pas en train de me piquer la recette ?» Il sourit, et mélange la sauce.

L'équilibre

Reste la question de I'équilibre alimentaire. Les quantités de viande ou de
poisson sont, nous I'avons écrit, strictement mesurées. Au grand dam parfois
des enfants, nous expliquent nos cuisiniers. Aprés trois petites saucisses, un
enfant quiles adore doit s'arréter. En revanche, il peut reprendre des [égumes.

Techniques secréetes

Comment, dés lors, lui en transmettre le go(it? Stéphane mise sur les purées
et les sauces. Céleri pomme, fenouil, courgette, moins prisés, sont mixés,
mélés a de la pomme de terre, et parfois a un peu de lait ou de créme. Le tout
en dosage précis. «Un tiers de fenouil pour deux tiers de pomme de terre,
par exemple.» Les aubergines sont plus difficiles a avaler? Il les prépare en
moussaka. Ses soupes sont mixées. Invisibles également, les légumes dans
les sauces. Dans des cas de viandes en sauces au four, par exemple, Stéphane
retire au bout d'un moment la viande, mixe les [égumes dans la sauce. Puis il
la finalise et la fait réduire. Le go(it reste, de méme que les vitamines.
Précision

Choc des récipients sur la table-buffet de métal. La vitesse a doublé, chacun
s'affaire en gestes précis. Il faut sortir le riz au mais, préalablement déposé
en cellule de refroidissement. Chaque plat est pesé avant d'étre expédié sur
les sept sites de repas scolaires. «Il y a trente ans, un plat se mesurait au
pifometre, par portion, explique Nicole, la plus ancienne des aides de cuisine.
Aujourd'hui, on est précis. C'est aussi plus agréable pour nous. » Derriére elle,
une balance.

Apprivoisement

Un peu plus tard, face a I'assiette, notre groupe de jeunes filles nous regarde
d'un air de défi. «Nous, on mange des légumes. Les gargons sont plus com-
pliqués. » Le petit Giuseppe vient de passer. « Pas moi, j'aime tout » glisse-t-il
au passage. Un peu plus loin, un groupe chahute. Al'arriére, une petite résiste
a son assiette. L'éducatrice I'approche, parlemente, sépare les aliments en
deux. Lentement, la jeune fille empoigne sa fourchette, et porte les aliments
a sa bouche. Apercue en un instant fugace, I'histoire d'un apprivoisement.

Julien Rapp
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« CUISINIER

gast o . AU JARDIN »

Isabelle Héritier-Davet nous raconte une journée ou les tout petits ont
découvert les Iégumes au jardin.
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Se former

a la citoyenneté

Les séances de formation a la
citoyenneté se poursuivent.

Elles ont lieu a la Maison du projet,
sont gratuites et ouvertes a tous
les Meyrinois. Voici les dates et les
themes des prochains rendez-vous.

En juillet dernier, les enfants de I'Espace de vie enfantine Champs-Fréchets
agés de quatre ans ont eu I'occasion de se rendre au jardin potager de Maria,
I'intendante et lingere, avec le cuisinier, Bruno.

Lieu:

Maison du projet,
Ecoquartier des Vergers,
Chemin des Arberes,
1217 Meyrin

Totem maison du projet © Laurent Barlier

De la terre a I'assiette

Le projet souhaité et préparé par Maria et Bruno comptait plusieurs étapes. Durant la
premiere, les enfants ont découvert les Iégumes en terre. lls les ont identifiés dans le
jardin (pas facile quand la carotte se présente sous forme d'une tige cachée dans le sol!).
Les petits les ont ensuite ramassés selon un menu choisi, et déposés dans leur panier.
IIs les ont ensuite préparés en les lavant et les coupant. Les Iégumes ont enfin été cuits
sur place, sur la gaziniére du jardin, et dégustés avec la viande grillée au barbecue.

Jeudi 19 novembre 18h30 Samedi 28 novembre 14h
Conférence débat: Une citoyenneté plurielle, Atelier: Résoudre les conflits et

du Congo a la Suisse. communiquer de maniéere non violente
Intervenant: L. Tchiala, docteur en ethnologie, (3¢ partie).

collaborateur Croix-rouge genevoise. Intervenant: M. Monod, APSC.

Renseignements et inscriptions:

Maison du projet
022 782 1513 ou
vergers—-participation@ meyrin.ch

Jeudi 26 novembre 18h30 Jeudi 3 décembre 18h30 Association pour

photos ©
EVE Champs-Fréchets

© laurent Barlier

Poélée de légumes

Les enfants ont participé du début a la fin,
traversant tous ces stades de préparation
avec enthousiasme et fierté. Voir le trajet
d'un légume de la terre a I'assiette a ouvert
grand |'appétit des enfants. lls ont mangé
cette poélée de légumes sautés aux fines
herbes du jardin avec avidité et plaisir.
Maria et Bruno ont partagé avec les enfants
une activité hors les murs de I'espace de vie.
Bien plus, en transmettant leur passion du
jardinage et de la cuisine, ils ont permis aux
enfants et aux éducateurs qui les accompa-
gnaient de passer une joyeuse et délicieuse
journée au jardin.

Isabelle Héritier-Davet
Responsable de site de I'Espace de
vie enfantine Champs Fréchets.

© Laurent Barlier

Conférence débat: S'engager, s'entraider:
citoyenneté et développement durable.
Animation: APSC et Agenda 21.

Séance de cloture: Un service citoyen
en Suisse: pourquoi et pour qui?
Présentation: S. Froidevaux, APSC.

la promotion du service citoyen
022320 78 11 ou
info@service-citoyen.ch

Commission
des aineés

La prochaine
commission des ainés
aura lieu le jeudi

26 novembre a 1zh30

Les participants entendront
le témoignage de Guido
Dona, champion senior
meyrinois de I'lronman, un
«triathlon de I'extréme »
qui enchaine 3.8 km a la
nage, 180 km a vélo et 42
km de course a pied. Tout en
partageant son expérience

a la Salle du Couchant de
ForuMeyrin. Elle aura pour
théme «Ainés et sport,
des avantages certains»

AVIS AUX PERSONNES AU BENEFICE

avec les participants, Guido
Dona donnera également
quelques conseils pour allier
sport et vie saine.

La séance
sera cloturée
par un verre
de I'amitié.

Permanence sociale ainés

Vous &étes au bénéfice de
I'AVS, la permanence sociale

Association des
bénévoles de Meyrin
Rue des Vernes 14

022 420 30 51

transport en voiture,
visites et accompagnement
a domicile

lu-je 9h30-11h

Le service des ainés de la Commune
organise le Club de midi

Réservé aux personnes du 3¢ age et isolées
REPAS DU MERCREDI 9 DECEMBRE 2015

DE L'AVS-Al «ainés» peut répondre
Visites au cimetiére de Feuillasse a vos demandes dans les MENU
, ANIMA T RI c NOUVEAU AVIS AUX DANSEURS domaines suivants: — Salade de crudités
: . ~ < — Choucroute garnie
L E départ depuis Meyrin-Village Le service des aines — Appui administratif &

Le téléphone portable est allumé. L'animatrice regarde I'écran
par intermittence. Elle accueille les enfants qui la rejoignent peu
a peu. Elle les calme sans élever la voix, et les appelle par leur
prénom. Puis elle regarde a nouveau I'écran, tape brievement
sur son clavier.

Le téléphone portable est aujourd'hui un outil clé du travail des anima-
trices, nous explique Isabelle Champendal. A I'intérieur, des listes d'enfants
a accueillir. Elles permettent aux animatrices de s'assurer de la présence de
chacun. Un peu plus tot dans la matinée, les absences ont été indiquées par
les parents sur répondeur, et transmises sur les téléphones.

forte a un aliment omniprésent ou invisible, comme certains types d'huile,
les parents sont invités a prendre contact avec I'infirmiére de I'établissement.
Celle-ci, aprés évaluation, peut proposer aux parents de préparer eux-méme
un panier-repas spécifique a leur enfant, pour éviter tout risque.

A la méme table

Au restaurant scolaire, I'animatrice s'assied avec les enfants. «Le repas est
un moment d'échange, de discussions. En étant a la méme table, elle sen-
sibilise les enfants aux légumes, aux nouveautés. Elle les incite a godter.»
Etsi I'enfant refuse certains aliments? «En aucun cas on ne I'oblige a manger.
Le repas doit rester un plaisir, une découverte.» Autre élément essentiel, la
bienveillance. «Je dis toujours que nous avons dans nos mains le bijou de

Allergies
A cOté de chaque nom figurent également les éventuelles spécificités ali-
mentaires. Les allergies ou les intolérances y sont indiquées. En cas d'allergie

chaque parent. A nous d'en prendre le plus grand soin. »

Julien Rapp

de la Commune organise:

Afin de permettre aux personnes
au bénéfice de I'AVS-Al de se
rendre sur les tombes de leurs
proches, un bus est mis a disposi-
tion des habitants de Meyrin tous

Dim
Dim

des THES DANSANTS avec orchestre

SAISON 2015/2016

. 11 octobre 2015 David Richard
. 15 novembre 2015 Music Passion

les vendredis.

Départs du bus:
9h Coop de Meyrin-Village
9h30 devant la mairie

Retours: 10h30 devant le portail
du cimetiére de Feuillasse.

Attention!

Les personnes intéressées devront obliga-
toirement s'inscrire aupreés de la réception
de la mairie au 022 782 82 82.

Dim. 10 janvier 2016 Music Box
Dim. 7 février 2016 Blue Note
Dim. 17 avril 2016 Blue Note
Dim. 1°" mai 2016 David Richard

Lieu: ForuMeyrin

Horaires: 14h-19h

Entrée: CHF 7.-

Boissons: CHF 2.- sans alcool
CHF 3.- avec alcool

— Gestion et/ou aide
financiere

— Démarches aupres des
assurances sociales ou
privées

— Assistance lors de recours
éventuels auprés des
instances administratives
ou juridiques

— Soutien psycho-social

Horaires de la
permanence:

— Pommes nature

— Coupe de fruits

— 22 dl. de vin ou une eau minérale
et un café

CHF 12.- tout compris

INSCRIPTIONS

Ouvertes a toutes personnes en ages

AVS habitant la commune.
A la réception de la mairie,
rue des Boudines 2,

au rez-de-chaussée,

de 8h a 12h et de 13h30 a 17h.

sans rendez-vous,

le mardi de 13h30 a 16h30

a la mairie.

Les personnes handicapées, ne pouvant se
déplacer sont priées de s'annoncer lors de
leur inscription afin qu'un véhicule vienne
les chercher a leur domicile.
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Plus de 100 vélos répartis en 20 stations
seront a disposition des 2016.

TIRAGE AU SORT

1er prix Chéateau Léoville Poyferré 2007 Double-Magnum
2éme prix Chéteau Giscours 2010 Magnum
3eéme prix Coffret de 3 bouteilles assortiment Chateau Monestier la Tour

Un systeme de vélos en libre-service, VELOSPOT, va progressivement étre
déployé a Meyrin des cet automne. D'ici au printemps 2016, plus de 100
vélos répartis dans environ 20 stations seront a la disposition des Meyrinois.

Déverrouiller le cadenas avec une carte

VELOSPOT est un systéme de partage de vélos flexible et modulaire, qui fonc-
tionne sans attache fixe mais avec un principe de cadenas «intelligent».
Moyennant un abonnement annuel (CHF 80.-), chaque usager a la possibilité
de déverrouiller le cadenas pour emprunter un vélo grace a une carte RFID (de
type carte de crédit) ou un smartphone. L'objectif est de déployer un réseau
dense permettant de favoriser de courts trajets entre les stations. Les nombreux
abris-vélos installés aux abords des arréts de transport public ou a proximité
des batiments publics hébergeront une partie de ces stations vélib'. D'autres
seront déployées sur des parcelles privées. A noter que les abris fortement
sollicités, comme ceux installés a I'arrét Meyrin-Graviére, n'hébergeront pas
de stations VELOSPOT, la priorité étant donnée aux vélos privés.

Période test

Une période test de trois ans va permettre d'éprouver ce systeme en condi-
tions réelles, sans apport financier de la Commune. Un partenaire externe
(le TCS) prendra a sa charge les colits d'investissement et d'exploitation du
réseau durant ces trois premiéres années d'exploitation. Un bilan sera établi
a l'issue de cette période, qui permettra de vérifier I'opportunité d'un tel
systeme a Meyrin. A noter que la commune voisine de Vernier est également
partie prenant de ce développement.

VELOSPOT est un systéeme développé a Bienne qui équipe maintenant plusieurs
villes telles que Thoune, Neuchatel, La Chaux-de-Fonds ou le Locle.

Gabriele Eggli ® Formatrice en applications informatiques ARMOIRES
LITS & LITERIE

- P I..-I‘
ﬁ L Mac 0%
A W

COURS SUR WINDOWS, MAC, TABLETTE ANDROID ET IPAD
FRANCAIS OU ANGLAIS « LIEU DU COURS A CHOIX « PRIX A LA CARTE

Plus de 10 ans d’expérience dont 5 ans aupreés des seniors

Rue des Bugnons 10, 1217 Meyrin ® Mob. 079 153 29 47
www.PCmadeEASY.biz ® gaby@PCmadeEASY.biz

L'abonnement

L'abonnement annuel VELOSPOT colite CHF 80.- et permet d'accéder a I'en-
semble du réseau VELOSPOT a Geneéve (Meyrin et Vernier dans un premier
temps). Pour les abonnés, la premiére demi-heure est gratuite. Puis le tarif
est progressif. Des utilisations ponctuelles, sans abonnement annuel, sont
possibles grace a I'application smartphone VELOSPOT.

Olivier Balsiger

photos © Laurent Barlier

sPEEDY NET sa

NETTOYAGE GENERAL

DON DU SANG

Vous avez entre 18 et 60 ans, vous étes en bonne santé et
vous pesez plus de 50 kg? Nous avons besoin de vous.

L

Samaritains de Meyrin
www.samaritainsmeyrin.ch

17 Rte du Mandement

Case postale 106 Centre Commercial des Cham’ps.,-Fréchets Le centre de transfusion sanguine des HUG, en collaboration Don du sang
1217 Mevrin 2 en dessous du Centre médical avec les Samaritains de Meyrin, vient dans votre commune. mercredi 18 novembre 2015
y LU-VE : 9h00-12h00 / 13h00-18h30 Infos
SA : 9h00-17h00 Mercredi 18 novembre 2015 de 13h a 19h30 a la salle stephanie.auberson@bluewin.ch

Tél. 022 783 08 08 www.relax-meubles.ch e tél. 022 782 69 70 Antoine-Verchére ou 079 623 83 64
Du personnel qualifié ainsi que de la documentation seront

Fax 022 782 99 07 mis a votre disposition pour répondre a toutes vos questions

Speedynetsa@b|uew|n.ch sur les dons de sang, de plaguettes et de moelle 0SSeuse.  puaytre part,les Samaritains seront pré-

Merci pour votre geste de solidarité. Venez nombreux! sents a Meyrincentre samedi 14 novembre

Stéphanie Auberson, responsable don du sang pour y rencontrer les Meyrinois.
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L'ECO-
OUARTIER

DES VERGERS _
AU COEUR DE ]
L'ACTUALITE |

Trois rendez-vous majeurs, tous
tres différents, rappellent 1'ampleur
du projet.

Une arrivée de poids

A I'entrée des Vergers, un camion de 22 meétres transporte la
pompe a chaleur qui chauffera lesimmeubles des Vergers. Elle
pése 36 tonnes. Une grue de 72 tonnes la souléve, la déplace
et l'introduit dans la chaufferie centralisée construite au coeur
de I'écoquartier. D'une puissance de 5 mégawatts, cette ins-
tallation produira de la chaleur a partir de ressources renou-
velables. Elle assurera le chauffage et la production d'eau
chaude sanitaire pour I'ensemble des 1'300 logements et des
équipements publics du quartier. Elle entrera en service dans
le courant de I'année 2016.

Bouquet de chantier
Quelques jours apres, une autre étape importante. Le bou-
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KERMESSE
(ECUMENIQUE
2015 S smeene

La kermesse cecuménique est une manifestation de partage et
d'amitié organisée pour récolter les fonds nécessaires chaque
année a gérer, animer et entretenir le Centre paroissial cecu-
ménique. Cette manifestation permet a chacun de se retrouver
dans une ambiance conviviale propice aux rencontres, échanges
amicaux, nouvelles connaissances et liens avec les anciens.

Animations

De nombreuxstands serontinstallés, comme le fameux «quar-
tier des puces»toujours bien achalandé, une boutique cadeaux,
un stand de fleurs, de confitures et bien d'autres encore. Du
rock et des rythmes sudaméricains, la Musique municipale
de Meyrin, et le cirque de I'école Rudolph Steiner seront des
moments forts de I'animation. Samedi soir, on dansera aussi
auxsons de I'excellent orchestre Styl'60 dont les mélodies réu-
nissent toutes les générations.

Repas

Il'y aura des spécialités culinaires pour tous les golts. Cuisine
«de chez nous» et d'ailleurs, huitres, assiettes valaisannes ou
de saumon, bar a champagne et patisseries, sans oublier les
fameuses meringues avec créme de la Gruyére, ou encore les
gaufres et crépes salées et sucrées.

Patisseries et bénévoles

Le moment venu, les organisateurs auront besoin de mains
expertes et bénévoles prétes a confectionner les délicieux
canapés, gateaux, tourtes, biscuits et tartes, etc. dont elles
ont le secret. Toute aide sera aussi bienvenue samedi matin
et dimanche soir pour monter et démonter les stands, ou
dimanche a midi pour le service de table. Priére de prendre
contact le matin au 022 782 01 42 ou 022 782 00 28.

© Laurent Barlier

Infos

358 Exposition

de créations artisanales
«Marché de Noél»

25 au 28 novembre 2015
Aula de la Mairie
Heures d'ouverture
me-ve 9h30-11h30 et
14h30-18h30 sa 9h30-17h
Renseignements

022 782 32 00
www.ahvm.ch

ESCALADE
ET MARCHE
DE NOEL

Voici quelques ren-
dez-vous de vie commu-
nale autour des fétes,
de novembre a début
décembre.

© Laurent Barlier

Marchés de Noél
Du25au28novembreal'auladelamairie, unetren-

taine d'artistes et artisans présenteront leurs créations

de peinture sur bois, soie, porcelaine, gravure sur verre, objets divers en
bois, tissu, céramique, jouets, décorations de Noél, cartonnage, bougies, etc.
Ce Marché de Noél de créations artisanales vivra cette année sa 35° édition.
Dés le 28 novembre, six a sept chalets de bois abriteront également des
artisans a Meyrincentre.

Enfin, a Meyrin-Village, un marché prendra ses quartiers a I'approche des fétes
de fin d'année. Les dates n'étant pas encore communiquées, il faudra étre
attentif a I'apparition de chalets de bois sur la place du village...

Fétes de I'Escalade

«Loup y es-tu?» ('est le nom du spectacle proposé par I'AHVM pour sa 51° féte
de I'Escalade qui aura lieu mercredi 9 décembre a ForuMeyrin. Le rendez-vous
démarrera a 16h avec un golter. Puis le collectif lllusion Ephémere viendra
jouer cette création qui s'adresse a tous les publics a partir de quatre ans.
Dés 17h30, enfants, fifres et tambours se retrouveront devant ForuMeyrin pour
le traditionnel cortége aux flambeaux. Celui-ci les ménera dans le préau de
['école du Livron, ou ils pourront savourer la traditionnelle soupe de Iégumes.
Le samedi 12 décembre, I'Escalade se fétera aux Champs-Fréchets dés la fin de

matinée. Nous y reviendrons dans notre prochaine édition.
Julien Rapp

51¢ Féte de 1'Escalade
de I'AHVM ForuMeyrin

Mercredi 9 décembre a 16h

16h Golter offert parles commergants de Meyrincentre
16h30 Spectacle «Lloupy es-tu?»

17h30 Cortege  avec les Tambours et fifres de Meyrin
17hys  Soupe servie dans le préau de I'école de Livron

Entrée gratuite
Renseignements: AHVM, tél. 0227823200 - www.ahvm.ch
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© connaissance du monde

BIENNALE INTERNATIONALE DU DIAPORAMA E

la 12¢ édition aura lieu les 20 et 21 novembre a forumeyrin.

Les vendredi et samedi 20 et 21 novembre, la 12¢ édition de la
Biennale internationale du diaporama se déroulera a Meyrin.
Depuis 1992, ForuMeyrin accueille tous les deux ans cette com-
pétition audiovisuelle organisée par le Club d'activités photo
de Meyrin (CAPM) et placée sous les auspices de la commune
de Meyrin ainsi que sous le haut patronage de la Fédération
internationale de I'art photographique (FIAP).

Le diaporama est un moyen d'expression a part entiéere, que
chacun peut exploiter selon sa créativité. Dans cette disci-
pline, inutile de copier le cinéma ou la vidéo — on investit
plutot I'image arrétée, qui posséde une plus grande portée
symbolique que sa sceur animée et libére de ce fait une plus
grande poésie.

Un feu d'artifice d'images et de sons

Cette année, la manifestation fera découvrir aux Meyrinois
une cinquantaine de présentations d'une durée de 3 a 10
minutes, provenant d'une dizaine de pays. Si le documen-
taire reste majoritaire, on y trouvera également des fictions
insolites, des histoires droles, tristes ou poétiques, des docu-
ments historiques ou encore des réflexions sur notre temps,
qui prennent parfois la forme de véritables ceuvres d'art. Les
enchainements d'images sont accompagnés de bandes-son
travaillées — photos, bruitages, musiques et textes y créent
un vrai spectacle.

Les diaporamas seront en compétition selon les spécifications
de la FIAP. Un jury présent lors des projections attribuera les
prix et distinctions de cette fédération.

Gérald HOILER
www.clubphoto-capm.ch

ForuMeyrin
Lundi 14 décembre a 19h
Entrée: CHF 14.- / CHF 10.-
AHVM, AVS, Al, ét., chom.
Gratuit pour enfants
accompagnés jusqu'ai2ans.
° Location 022 989 34 34
Film
o
Connaissance
du monde

Barcelone et les iles Baléares
Un film réalisé et présenté par Franck Courtade.

Barcelone, capitale de la Catalogne et plus grand port de la Méditerranée,
estuneville de 2'000 ans d'histoire, fagonnée particulierement par deux
styles issus de ses périodes de grande splendeur, le gothique a la fin du
Moyen-age et le Modernisme au début du XX siecle.

Deux styles que nous retrouvons aux Tles Baléares (Minorque, Majorque,
Ibiza, Formentera), quatre Tles envahies par les Phéniciens, les Carthaginois,
les Arabes et les Turcs, et conquises par les Catalans au XII¢ siecle.

L

Les magasiniers du Ciel -
Extrait de Le Crépuscule du 6° jour - G. Hoiler

Programme

Mardi 17 au jeudi 26 novembre:
expo photo

Vendredi 20 novembre:
projections 20h-22h30

Samedi 21 novembre: projections
14h-17h et20h-22h30 et remise des
prix dés 22h30.

Entrée libre.

Extrait de mon réalisme magique - M. Batist

Expos