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LA RETRAITE
À MEYRIN, 
UN NOUVEAU 
BONHEUR...



 	INFORMATIQUE 
			   & MULTIMÉDIA 
			   TÉLÉPHONES — TABLETTES 

Ordinateur  
libre accès

	 tous les jours 	
	 9h00 — 17h00 

Cours individuel  
sur rendez-vous

 	du lundi au vendredi
	 9h00 — 12h00

	 ATELIERS 
		  LINGUISTIQUES 

Allemand	 avancé	  	
 	jeudi
	 9h00 — 10h30

Espagnol 
 	mardi
	 10h00 — 11h30

Anglais conversation
 	jeudi			 
	 15h00 — 16h00

Anglais débutant 2 
 	jeudi	  
	 10h45 — 12h00

BIBLIOBUS 
	 mardi			 
	 Dès 16h00

grobet
Note
à supprimer du programme



Bijoux 			 
	 mardi

	 12 et 19 mars  
	 13h30 — 15h30

Puis en autogestion  
jusqu'à l'été

Peinture 
	 mercredi
	 14h00 — 16h00 

Tricot 
 	lundi
 	jeudi
	 14h00 — 17h00

Création florale
 	Jeudi

	 11 avril
	 9h30 — 11h00

Couture
Confection  
de sac de plage 

 	mardi
	 18 juin

	 14h00 — 16h00

Atelier d'écriture  
en collaboration avec  
le service de la culture

	 jeudi 
	 14 mars

	 14h30
en vue de l’événement  
suivant:

La dictée géante 
de Rachid Santaki  

	 jeudi 
	 28 mars

	 10h30 au TFM

BAL DE 
PRINTEMPS
Venez danser  
avec "Nat & Yann" 

	 vendredi
	 19 avril

	 14h00 — 16h30

ATELIERS CRÉATIFS



	 ATELIERS 
			   CULINAIRES 

Burgers maison  
CHF 15.-/personne  

	 mercredi
	 19 juin

	 9h30
	 atelier cuisine

	 12h00 — 13h30
	 repas

Croûtes au fromage  
CHF 15.-/personne  

	 Vendredi
	 1 mars

	 dès 9h30
	 atelier "dessert"

	 12h00 — 13h30
	 repas 

Brunch
CHF 12.-/personne

	 jeudi
	 4 avril

	 9h00
	 atelier cuisine

	 11h00
	 repas 

Repas participatifs 
à la demande – venez en 
discuter auprès de l'équipe

Cours de cuisine  
en collaboration  
avec l'AHVM  
CHF 130.-/personne 
pour la série de 4 cours, 
plus frais de repas

	 lundi
	 4, 11, 18 et 25 mars 	
	 Mme Rita Angiolilli 
	 (cuisine italienne)

	 10h00 — 13h00

Croûtes aux 
champignons
CHF 12.-/personne

	 mercredi
	 27 mars

	 9h30
	 atelier cuisine

	 12h00 — 13h30
	 repas 



«MÉLANGEONS 
LES ÂGES»
avec des enfants de l’EVE 
des Champs-Fréchets

	 mercredi 20 mars
	 11h30 — 13h30

	 24 avril, 15 mai
	 9h45 — 10h45

	 26 juin
	 16h30 — 19h30

Rencontres avec  
la Maison Vaudagne

	 mercredi 13 mars, 
	 17 avril, 8 mai, 5 juin

	 10h00 — 11h30

À     OUVERT
espace de parole et  
de ressources pour les 
proches aidants 

	 jeudi 
	 14 mars
	 25 avril
	 16 mai
	 13 juin	

	 18h00 — 19h30

ACTIVITES 
LUDIQUES

Super Loto
50 ct. / carton 

 	mercredi 22 mai
	 14h00 — 16h00

Jass
 	jeudi 				  
	 14h00 — 17h00

Scrabble
 	mardi 				  
	 14h00 — 17h00

Cartes et jeux de société 
 	lundi au vendredi		
	 14h00 — 17h00

Jeux d'échecs
 	vendredi 
	 14h00 — 17h00



FERMETURES 
WEEK-END DE PÂQUES, DU VENDREDI  
29 MARS AU LUNDI 1ER AVRIL COMPRIS.
MERCREDI 1ER MAI
ASCENSION, JEUDI 9 ET VENDREDI 10 MAI
PENTECÔTE LUNDI 20 MAI

APPEL À PARTICIPATION 
DES SOUHAITS, DES SPÉCIALITÉS  
OU UN SAVOIR-FAIRE ? VENEZ NOUS EN PARLER...

Sauf indication contraire, 
pas d’ateliers durant 
les vacances scolaires 

et les jours fériés. 

Les activités sont 
susceptibles de 
modifications.

Tous les ateliers sont 
sur inscription, à part 
les activités ludiques.



INFORMATIONS 
ET CONTACT

Ville de Meyrin
Service des aînés
Jardin de l’Amitié
Rue des Lattes 43-45

022 782 65 11
jardindelamitie@meyrin.ch
www.meyrin.ch
lundi à vendredi: 9h00 — 17h00
samedi: fermé
dimanche: 13h30 — 17h00

.ch


