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ANNONCE JUBILÉ DE MARIAGE 2025
Les inscriptions sont ouvertes.
C’est une tradition, le Conseil administratif se fait un plaisir d’hono-
rer les couples domiciliés à Meyrin et fêtant cette année leur 50, 60 
ou 65 ans et 70 ans de mariage.
En vue de cette fête, qui aura lieu en fin d’année, les couples  
intéressés voudront bien s’annoncer à la Mairie jusqu’au vendredi 
29 août 2025, en joignant à leur demande d’inscription une photo-
copie de leur livret de famille ainsi que leur adresse actuelle.

Pôle seniors

LE BÉNÉVOLAT 
AU PÔLE SENIORS : 
une expérience 
enrichissante pour tous
Au pôle seniors, une cinquantaine de personnes 
s’engagent régulièrement comme bénévoles dans 
différentes activités. Le pôle seniors les remercie 
ici, tout comme lors de la soirée des bénévoles.

« Mesdames et Messieurs les bénévoles, pour chaque évènement régulier ou 
spécial au sein du pôle, vous répondez présents, vous donnez de votre temps 

et de vos compétences. Ce que vous faites n’est pas simplement 
un travail ou une mission, c’est un acte de citoyenneté pour le 

vivre ensemble si important à notre commune. Aujourd’hui, 
la parole est à vous ! »

Si vous aussi vous souhaitez vous engager en tant que 
bénévole auprès du pôle seniors, prenez contact avec 
le pôle senior au 022 989 16 55, ou avec le Jardin de 
l’Amitié au 022 782 65 11.

Pôle seniors

LE MENU D’AVRIL

	Salade de dent-de-lion, lardons, 
	 œufs et croûtons

	Pojarski de veau à la moutarde

	Mousseline de pommes de terre

	Carottes étuvées

	Tarte à la rhubarbe

À MEYRIN – LES 2 ET 9 AVRIL 2025

LIEU Restaurant scolaire de l’école 
De-Livron, rue De-Livron 2

INSCRIPTION jusqu’au vendredi avant 
le repas au Jardin de l’Amitié 9h à 17h, 
rue des Lattes 43-45
Téléphone : 022 782 65 11

À COINTRIN – LE 16 AVRIL 2025

LIEU Buvette scolaire de l’école de Cointrin
Chemin du Ruisseau 39

INSCRIPTION Jusqu’au vendredi avant le 
repas. Au moyen du bulletin envoyé par 
courrier à retourner à la mairie de Meyrin 
ou à seniors@meyrin.ch
Rue des Boudines 2

LE
CLUB

DE
MIDI
Une fois par mois,  

les habitantes et 
habitants de la ville 

de Meyrin en âge 
AVS sont conviés à 
partager un repas 
sain et convivial,

à Meyrin-Cité
ou à Cointrin.  

les personnes qui 
souhaitent partici-

per n’ont pas besoin 
d’être membres du 

Club des aînés.

Le repas coûte

CHF 13.–
boisson
comprise

Cuisiner ensemble 
est toujours une 

source de joie. Ici en 
octobre 2024 avec 

Danièle Demmou et 
Rosmarie Gremaud

LES ACTIVITÉS 
AU JARDIN 
DE L’AMITIÉ 
DU 1er AVRIL AU 9 MAI 2025.

Les activités se font sur inscription auprès 
de l’équipe du Jardin de l’Amitié au 
022 782 65 11, ou directement sur place

Activités régulières 
lu & je 14h-17h __________ Atelier de tricot 
ma 10h-11h30 ___________ Cours d’espagnol 
ma 14h à 16h (selon dates)_ Atelier création de bijoux 
me 14h-16h _ ___________ Atelier de peinture
je 9h-10h30 ____________ Cours d’allemand 
je 10h45-12h ____________ Cours d’anglais
je 15h-16h ______________ Conversation en anglais 
lu-je sur rdv 9h-12h 	����� Soutien informatique 		

individuel

Activités ponctuelles
ma 1.4 & 15.4 14h-16h_____ Atelier création de bijoux 
me 2.4 9h30-13h30	������ Atelier de cuisine et repas 	

« russe » (CHF 13.-/pers)
je 10.4 9h30-11h30_ ______ Atelier de création florale 
ve 11.4 & 9.5 9h45-10h45__ Rencontre avec l’EVE
ma. 15.4 14h30 -16h30_ ___ Anniversaires du mois
lu 5.5 14h30-16h	�������� Clim’Action : discussion avec 

des élèves de l’école des 
Champs-Fréchets

me 7.5 10h-11h30	�������� Clim’Action : discussion avec 
des élèves de l’école des 
Champs-Fréchets

Les cours de langues et les ateliers créatifs réguliers 
sont généralement suspendus pendant les vacances 
scolaires. Veuillez-vous renseigner auprès de l’équipe 
du Jardin de l’Amitié ou des intervenants. 

Pôle seniors

Je suis bénévole au Club de 
midi depuis 2012. Après des 
années passées auprès des 
enfants, me voilà auprès 
des seniors. C’est gratifiant 
quand ils nous remercient 
pour le service du repas. 
J’ai l’impression que pour 
eux je fais beaucoup alors 
que ce sont seulement 
quelques heures pour moi. 
Une bonne ambiance dans 
le groupe des bénévoles est 
aussi une chose très impor-
tante pour moi, ce qui 
permet de travailler avec 
plaisir et bonne humeur.

Josette Polèse-Tavenet

J’ai commencé mon 
bénévolat en 1997 pour 
différentes raisons : rendre 
service aux aînés, faire de 
belles rencontres, participer 
à la vie sociale dans ma 
commune, avoir du plaisir 
à être active tout en parta-
geant avec d’autres béné-
voles. C’est aussi l’occasion 
de connaître des habitants 
de Meyrin.

Rosmarie Gremaud

En tant que retraité habi-
tant à Meyrin, je prends 
plaisir à conduire la navette 
qui accompagne des retrai-
tés du quartier des Vergers 
au centre commercial. 
C’est pour moi une belle 
façon de rendre service, 
d’occuper mon temps libre 
et partager des moments 
d’échanges, de sourires 
sans oublier de pouvoir 
faire un brin de causette. 
Donner de mon temps et 
de mon énergie me permet 
de me sentir utile. Cela me 
remplit de joie !

Gérard Schornoz

Bénévole au Jardin de 
l’Amitié depuis 2019, la 
continuité de cette belle 
aventure se renouvelle 
d’année en année grâce à 
la motivation des partici-
pantes et des participants 
au cours d’espagnol. La 
diversité des participantes 
et des participants, leur 
curiosité, les échanges 
riches entre nous toutes 
et tous, me confirme que 
cette activité régulière a bel 
et bien un sens et du plai-
sir, bien sûr, à l’accomplir.
L’espagnol est ma langue 
maternelle, celle que 
je maîtrise le mieux, la 
plus proche du cœur ! Je 
« baigne » pourtant dans 
le français depuis 46 ans 
mais le souvenir des efforts 
réalisés pour apprendre 
la langue de Genève et 
d’une partie de la Suisse 
est intact. À mon tour alors 
d’apporter des mots et des 
histoires pour que l’équipe 
des mardis puisse faire un 
bout du même chemin que 
j’ai parcouru, cette fois-ci 
en sens inverse !

Violeta Maich

En 2014, cinq personnes 
ont souhaité tricoter 
ensemble et j’ai accepté 
d’animer cette activité. 
Actuellement, nous sommes 
un groupe de neuf à dix 
personnes qui nous réunis-
sons tous les lundis et jeu-
dis de 14h à 17h. Nous pas-
sons de très bons moments 
ensemble, et partageons 
nos idées et expériences de 
tricot dans la convivialité et 
la bonne humeur.

Viviane Cottier

J’aime bien partager, 
rendre service et être en 
contact avec les gens lors 
des ateliers de couture et 
de la présence des aînés à 
Meyrin les Bains.

Aliette Schnell

© Herisoa Podwika Rafaralahisoa Gérard et des aînées 
en route pour 
Meyrincentre




