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Mardi 3 novembre

MASSAGE BEBES
Grandir avec toi

Enfants 0-18 mois accompagnés
Chez Gilberte — la maison meyrinoise,
14h-15h30

Mercredi 4

novembre

LECTURES ET COMPTINES

Eveil au livre et au récit

Enfants 0-5 ans accompagnés
Bibliothéque Forum Meyrin, 9h-9hy5
Réservation sur meyrinculture.ch

Mercredi 4 et

18 novembre

DECOUPAGE-COLLAGE

Atelier animé par Superpapier

Enfants des 2 ans (accompagnés jusqu'a 6 ans)
Café Ceeur de cité - La maison des projets,
14h-17h

Vendredi 6
novembre

GROUPE DE TRAVAIL SKATEPARK
Tout public

Café maison des projets,

Forum Meyrin, 18h30

Samedi 7 novembre

REPAIR CAFE
Atelier gratuit de réparation d’objets

Aula de I'école des Boudines, 10h-17h

ATELIER DE CUISINE SAUVAGE
Protection et Cocooning

Par Odile Rodriguez

A la Maison du Jardin, 1h-17h
Gratuit, tout public, sur inscription
(places limitées)

HOCKEY SUR GLACE

Match championnat 1 ligue
CP Meyrin = EHC Wiki-Miinsingen
Patinoire des Vergers, 20h
cpmeyrin.ch

KERMESSE ECUMENIQUE
Forum Meyrin de 14h30 a minuit

Dimanche

8 novembre
DIMANCHE FOUR A PAIN

Jardin Robinson de Meyrin
jrmeyrin.ch

KERMESSE (ECUMENIQUE

Forum Meyrin
de 1h a18h

Mardi
10 novembre

ESPACE LOGOPEDIE

Enfants 1-4 ans accompagnés
Chez Gilberte — la maison meyri-
noise, 13h30-15h

MUSIQUE DE CHAMBRE
Moderato con brio

Concert des membres, soirée libre
Aula Mairie, 19h

Mercredi 11

novembre

DECOUVERTE DE

L'ARCHITECTURE
Atelier Ma ville, mon amour

Enfants de 8 a 12 ans

Café Coeur de cité - La maison des
projets, 14h-17h

Réservation sur meyrinculture.ch

FORUM SUR LA MEDECINE

INTEGRATIVE

Regard croisé de la médecine
conventionnelle et de la méde-
cine traditionnelle chinoise

Aula de I'école des Vergers, 18h30
Entrée libre

Vendredi 13
novembre

NUIT DU CONTE

«Les animaux font leur
cirque»

Association Conter sous les avions
Tout public, dés 5 ans
Bibliothéque Forum Meyrin,
17h30-18h15

Réservation sur meyrinculture.ch

Vendredi 13
et samedi 14

novembre

CIRQUE

«Heka », de Gandini Juggling
Théatre Forum Meyrin, ve 20h30
et sa19h

meyrinculture.ch

Samedi

14 novembre

BOURSE AUX VETEMENTS
Ouverture spéciale-vente

Avenue de Vaudagne 53, 9h30-16h
ahvm.ch

ROCK DANCE COMPANY
Compétition Nationale Swiss
Ranking Final

17h304: présentation officielle et
début des finales Salle omnisports
Aimé-Stitelmann (Plan-les-Ouates)
rockdancecompany.ch

ATELIER DE CUISINE

Quand la courge passe de décor
de table a soupe

Par Brigitte Froidevaux

A la Maison du Jardin, 1¢h-17h
Gratuit, tout public, sur inscription
(places limitées)

Mardi 17
novembre

REPAS COMMUNAUTAIRE
Ouvert a toutes et tous

Chez Gilberte — la maison meyrinoise,
12h-13h30

PAROLES PARTAGEES

Ouvert a toutes et tous

Chez Gilberte — la maison meyrinoise,
14h-15h30

Mercredi 18

novembre

ATELIER PARENTS-ENFANTS
«Quel cirque!», lecture et illus-
tration, avec Flavie Ndam
Enfants des 5 ans

Bibliotheque Forum Meyrin,
13h30-15h

Réservation sur meyrinculture.ch

HOCKEY SUR GLACE
Match championnat 1e ligue
CP Meyrin — EHC Raron
Patinoire des Vergers, 20h30
cpmeyrin.ch

Jeudi 19

novembre

APERO LITTERAIRE
«Artisanes », Rencontre avec
Blaise Hofmann, modération
Julien Rapp

Bibliotheque Forum Meyrin,
18h-19h30

Réservation sur meyrinculture.ch

Vendredi 20
novembre

REMISE DU LABEL UNICEF
« COMMUNE AMIE DES
ENFANTS »

Goliter et activités
Champs-Fréchets, 16h-19h
Meyrin.ch/agenda

Samedi 21

novembre

CAFE PHILO
Adultes

Bibliothéque Forum Meyrin, 10h—12h
Réservation sur meyrinculture.ch

ATELIER DE CUISINE
Gourmandises en bocal

Par Brigitte Froidevaux

A la Maison du Jardin, 1zh-17h
Gratuit, tout public, sur inscription
(places limitées)

RESTITUTION ASSISES DE LA

CULTURE

Film puis échanges sur I'avenir de
la culture a Meyrin avec notam-
ment Damien Boccard, conseiller
administratif, et Tatiana Lista
Auderset, responsable du service
de la culture

Forum Meyrin, dés 18h
meyrinculture.ch

HOCKEY SUR GLACE

Match championnat 1e ligue
CP Meyrin — HC Diidingen Bulls
Patinoire des Vergers, 20h
cpmeyrin.ch

Mardi 24
novembre

ESPACE LOGOPEDIE

Enfants 1-4 ans accompagnés

Chez Gilberte — la maison meyrinoise,

13h30-15h

Mercredi 25

novembre

DON DU SANG

Salle Antoine-Verchere, 14h-19h
dondusang@samaritainsmeyrin.ch
transfusion-suisse.ch
dondusang.ch

CONFERENCE

Rédiger ses directives anti-
cipées, avec l'association
Palliative Genéve et IMAD

Tout public, gratuit

Aula de I'école des Boudines, 14h

Du mercredi
25 au samedi
28 novembre

MARCHE DE NOEL
Exposition de créations
artisanales

Forum Meyrin, me a ve 10h-19h
et sa 10h-17h

ahvm.ch

Samedi 28 et
dimanche 29

novembre

MARCHE DE NOEL

Créations de plus de 30
artistes locaux, petite restau-
ration, gdteaux et vin chaud

Place de Meyrin village et salle
Antoine-Verchére, sa 10h-20h et
di 9h-17h

Présence du Pere Noél, sa et di
15h30-16h30

Dimanche 29
novembre

CONCERT CLASSIQUE
Orchestre Arcus-Caeli

Aula école des Vergers, 17h
arcus-caeli.ch

Mardi
1¢* décembre

HOCKEY SUR GLACE

Match championnat 1e ligue
CP Meyrin — HC Martigny
Patinoire des Vergers, 20h30
cpmeyrin.ch

Mercredi 2

décembre

ATELIER PARENTS-ENFANTS
« (Crée ta guirlande de Noél »
avec Anais Lou

Enfants dés 5 ans

Bibliotheque Forum Meyrin,
13h30-15h

Réservation sur meyrinculture.ch

Jeudi 3
décembre

CONCERT-SPECTACLE

« Anne et Sylvestre », par
Labelles et Cie

Adultes

Bibliothéque Forum Meyrin,
20h30-21h30

Réservation sur meyrinculture.ch

Vendredi 4
et samedi 5

décembre

MARCHE DE NOEL
Créations artisanales des EMS
de Meyrin, musique et vin
chaud

Résidence Jura, avenue J.-D.

Maillard 7, ve 1.h-18h et sa
10h-18h

Samedi 5
décembre

MARCHE DE NOEL

SCANDINAVE

Décorations de Noél, spéciali-
tés norvégiennes et artisanat
scandinave

Salle Antoine-Verchere, 10h-15h

Mardi 8
décembre

MARCHE DE L'ESCALADE

MEYRINOISE
Marche de 1h15, soupe et
marmite

Ouvert a toutes et tous, mais avec
une bonne mobilité

Gratuit, sur inscription jusqu'au 9
novembre

Départ a 9h, Jardin de I'Amitié, rue
des Lattes 43-45
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Escapade

Il observe le fond de sa tasse. La
mousse y dessine des formes éton-
nantes, comme des figures fantas-
tiques. Amusé, il essaye de les déceler
une a une. Son imagination galope un
moment. Puis, en tournant légerement
sa tasse, il ressent une émotion difficile
a identifier. 1l a un léger mouvement de
recul, tourne alors la téte vers la droite,
observant I'espace autour. Le café est
a moitié plein. Sa voisine, son voisin
sont absorbés dans la contemplation de
leur téléphone portable. Un peu plus

loin, un couple discute joyeusement,
avec animation. Elle passe une main
dans les cheveux de son compagnon,
réajustant avec adresse une méche. Ce
dernier lui effleure la main en retour.

Il revient a sa tasse. A ce moment,
juste a coté de sa table, une petite voix
joyeuse, qu'il affectionne particuliere-
ment, fait son apparition. Papa, papa
! Oui ? Un bateau plein de couleurs, et
a téte de canard, dans le lac! Je I'ai
vu! Tu sors d'une sieste, tu as révé!
Non, non, je t'assure, il y a méme une
chauve-souris a I'envers dans la cabine!
J'adore ton imagination, ma puce ! Ce

n'est pas la mienne! Il existe vraiment!
Il est tenu par deux cordes. Viens !

lls sortent du café, prennent la direc-
tion du Lac des Vernes. Et 13, ils le
voient, ce bateau, fruit de I'imaginaire
d'artistes avec handicap, flottant fiere-
ment sur I'étendue d'eau. Elle se tourne
vers lui. - Alors, c'est qui qui fait moins
celui qui sait, maintenant ? ils éclatent
de rire et se prennent dans les bras.

Je vous souhaite une bonne lecture.

Je vous souhaite une bonne lecture.

Julien Rapp
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Meyrin obtient
le Label UNICEF
«Commune amie
des enfants»

Cette récompense salue 1'engagement

de Meyrin en faveur des plus jeunes, o
notamment en termes de participation

a la vie communale. La remise officielle
du label, le 20 novembre a 1'occasion

de la Journée internationale des droits
de l'enfant, donnera lieu a une féte a
Champs-Fréchets.

© Thomas Ruhland

('est une belle reconnaissance pour Meyrin. La ville vient
d'étre certifiée « Commune amie des enfants» par I'"UNICEF
Suisse et Liechtenstein. Ce label salue les efforts entrepris
par la municipalité en faveur des droits de I'enfant.

Il valorise notamment les démarches participatives menées
sur le terrain et une maniére de concevoir I'action com-
munale permettant aux enfants et aux jeunes d'initier des
projets par eux-mémes et de faire entendre leurs voix sur
des sujets et des projets qui les concernent.

Un label pour faire vivre les droits de I'enfant

L'initiative « Commune amie des enfants» s'adresse aux
villes et aux communes qui souhaitent mettre concréte-
ment en ceuvre les droits de I'enfant dans leurs politiques
et leurs projets. Elle concerne tous les enfants et les jeunes
de 0 218 ans et incite a créer les conditions qui leur per-
mettent de grandir dans un environnement siir et favo-
rable a leur développement, ainsi que de prendre partala
vie de leur commune.

Identifier les besoins

Obtenir ce label représente un véritable engagement pour
une commune. Cette démarche a permis de faire le point
sur les actions existantes, d'identifier les besoins des
enfants et des jeunes, et de renforcer leur participation.
Elle invite également les services communaux a travailler
autour des enjeux liés a I'enfance et a la jeunesse.

('est dans cette perspective que Meyrin a choisi de s'enga-
ger dans la démarche en 2025. Il ne s'agissait pas sim-
plement d'obtenir un label, mais de prendre le temps de
regarder ce qui existe, de mettre en lumiére les pratiques
déja développées et d'identifier comment aller plus loin.
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L'évaluation menée par I'UNICEF a permis de reconnaitre les
efforts réalisés et de poser des perspectives.

Faire une place a la parole des enfants et des jeunes

A Meyrin, cette volonté se traduit notamment par des
démarches participatives qui permettent aux enfants et
aux jeunes d'exprimer leurs besoins, leurs idées et leurs
envies, et de voir celles-ci prises en compte dans les pro-
jets communaux.

Un exemple récent est celui du choix de la couleur de la
future mairie. Les habitantes et habitants de Meyrin ont été
invités a choisir parmi trois duos de couleurs pour le futur
batiment. Afin de permettre également aux plus jeunes de
comprendre la démarche et d'y prendre part, des activités
adaptées ont été proposées lors de différents temps de
vote: jeux de construction avec des blocs en bois, pate a
modeler dans les coloris proposés, le tout accompagné par
des professionnelles de I'enfance et des travailleurs sociaux
pour soutenir le vote a I'aide de tablettes. Les données
recueillies montrent une participation particulierement
importante des jeunes: parmi les personnes ayant indiqué
leur age, prés de la moitié avaient moins de 26 ans et 46 %
avaient moins de 17 ans.

Adapter les outils de participation

La participation des enfants a également été intégrée dans
la réflexion autour de la place de jeux de Cointrin. Des
outils adaptés aux plus jeunes leur ont permis d'exprimer
leurs préférences a travers le jeu ou des supports visuels.
Ces derniers ont également pu voter, avec un dispositif
permettant de distinguer leur participation de celle des
adultes. Leurs choix ont contribué aux décisions concernant
notamment certains modules de jeux.

La participation peut aussi prendre la forme d'une expé-
rience collective. Dans le cadre du projet Briques, réalisé a
Cceur de cité avec le Collectif de Boue, plus de 300 enfants
de plusieurs écoles meyrinoises ont participé a la fabrica-
tion de briques en terre destinées a la construction d'un
pavillon dans le parc Coeur de Cité. Ils ont ainsi ceuvré
directement a la transformation d'un espace public de leur
commune, aux cotés de différents partenaires.

Avec le projet Graff sur bache, les enfants et les jeunes ont
pu investir autrement |'espace public. Les baches installées
autour du chantier de Coeur de cité ont été utilisées comme
supports pour des créations de graffiti, avec des séances de
pratique libre et accompagnée. Cette démarche offre aux
enfants et aux jeunes un espace d'expression visible dans
leur environnement quotidien qui faconne I'identité de
leur quartier.

Enfin, avec le Prix P'tits MOmes, les enfants de 2 a 4 ans
découvrent quatre albums et sont invités a voter pour leur
livre préféré. Une maniere simple et adaptée a leur age de
faire I'expérience du choix et de la participation.

Une démarche globale

L'un des enseignements de la démarche «Commune amie
des enfants» est que les questions liées a I'enfance et a la
jeunesse ne concernent pas uniquement les services qui
travaillent directement avec ce public.

Aménager une place publique, réfléchir a la durabilité,
concevoir un équipement, développer des activités cultu-
relles ou encore penser la vie de quartier: dans tous ces
domaines, les besoins et les usages des enfants peuvent
&tre pris en compte.

Un label qui marque une étape, pas une arrivée
L'obtention du label est donc a la fois une reconnaissance
du travail réalisé a Meyrin et une invitation a poursuivre
cette dynamique. Elle permet a la ville de rejoindre le
réseau des « Communes amies des enfants» et de béné-
ficier d'un espace d'échanges avec d'autres communes
engagées dans cette démarche.

Commune
Un|cef &,‘gj ggzeenfants
Meyrin

Ce label rappelle que les droits, les besoins et la participation des
enfants et des jeunes doivent continuer a trouver leur place dans la
vie communale. Les projets réalisés constituent une base sur laquelle
poursuivre le travail, tandis que d'autres démarches sont appelées a
évoluer ou a voir le jour dans les prochaines années.

Etre une «Commune amie des enfants», c'est faire le choix de consi-
dérer les enfants et les jeunes comme des habitantes et habitants a
part entiere de la commune, avec leurs besoins, leurs idées et leur
capacité a contribuer a la vie collective.

Et parce qu'une commune pensée avec les enfants est aussi une
commune qui porte attention aux besoins et au bien-&tre de toutes
et tous, cette démarche concerne finalement I'ensemble de la popu-
lation meyrinoise.

R

Luana larocci, Responsable de pdle

enfance et jeunesse, Service solidarités
cohésion sociale, ad interim
Cécile Borel, Responsable pédagogique en
charge des prestations,
Service petite enfance et familles

Vendredi 20 Un godter, des activités

participatives seront proposées
nove‘mbre 2026' avant un moment officiel,
16h a 19h dans un esprit festif.

La remise du Label Unicef
«Commune amie des enfants» Plus d'info sur:
aura lieu a Champs-Fréchets Meyrin.ch/agenda
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Kermesse cecumeénique 2026

(] (] (]
E“e accue“lera Ies Meyr|n0|ses La kermesse cecuménique est une manifes-
° ° I ° tation de partage et d'amitié, organisée pour
et MEYI'IHOIS e samedl 7 récolter les fonds nécessaires chaque année a
et Ie dimanche 8 novembre gérer, animer et entretenir le Centre Paroissial
(]
au Forum Meyrin. de la Cité ».

(Ecuménique, batiment bien ancré au « Coeur
Rencontres et échanges

Cette manifestation permet a chacune et
chacun de se retrouver dans une ambiance
conviviale propice aux rencontres, échanges
amicaux, retrouvailles ou nouvelles connais-
sances. Elle renforce également les liens
intergénérationnels. ('est donc une compo-
sante importante du «bien vivre ensemble »
a Meyrin.

Stands

De nombreux stands attendent votre visite.
Notre fameux quartier des puces, toujours
bien achalandé, notre boutique cadeaux, le
stand des fleurs, celui des confitures et bien
d'autres encore seront a nouveau présents.
De méme, les curieuses et curieux pourront
y trouver livres, vétements et artisanat. Un
stand pour les enfants, avec jeux et jouets,
leur permettra de découvrir des trésors.

Musique et scéne

Des interventions musicales et artistiques
diverses, menées tanbour battant par les
sociétés meyrinoises, animeront ces deux
jours. Différentes formations issues de la
scéne locale se produiront sur notre scéene.
Parmi elles, la Musique municipale de Meyrin
viendra jouer le dimanche a 11h30. Autre
moment phare qui revient cette année, le
bal invitera les Meyrinoises et Meyrinais,
petits ou grands, a danser ensemble le
samedi soir.

Repas

Les gourmands trouveront ici a manger
pour tous les godts. Cuisine de chez nous et
d'ailleurs, huftres, assiettes valaisannes ou
de saumon, bar a champagne, et patisse-
ries, meringues avec creme de la Gruyeére, et
malakoffs a venir déguster.

Comment aider:

Patisseries: le moment venu nous aurons
besoin de vos délicieux canapés, gateaux,
tourtes, biscuits et tartes, dont vous avez
le secret.

Bénévoles: Samedi matin et dimanche soir,
toute aide sera la bienvenue pour monter et
démonter les stands. Nous cherchons aussi des
bénévoles pour le service de table, dimanche
a midi. Prenez contact, le matin, avec nos
secrétariats au 022 782 0142 ou 022 782 00 28.

Remerciements

Nous souhaitons adresser une reconnais-
sance toute particuliére a toutes celles et tous
ceux qui, dans'ombre ou en pleine lumiére,
donnent de leur temps et de leur énergie
pour que la kermesse soit une réussite. Merci
aux bénévoles qui préparent les stands, orga-
nisent les activités, montent les installations,
accueillent les visiteurs, assurent la sécurité,
cuisinent, nettoient, décorent... Grace avous,
cette kermesse prend vie et continue d'exister
année aprés année.

Partages

N'hésitez pas a venir nous trouver. L'occasion
estbelle de passerun bon momentensemble,
de soutenir le Centre cecuménique, et de
redécouvrir la richesse de notre vie de quar-
tier a travers une ambiance chaleureuse et
festive. Nous nous réjouissons d'accueillir
trés bientdt les Meyrinoises et Meyrinois, et
de partager ensemble une journée pleine de
rires, de découvertes et de rencontres.

Un remerciement aussi a toutes celles et ceux
qui ont rendu possible la premiére soirée de
soutien de la Kermesse autour de |'excellent
menu de Guido Dona.

Comité de la kermesse

Kermesse cecuménique
Forum Meyrin

Samedi 7 novembre, de
14h30 a minuit
Dimanche 8 novembre,
de nh a 18h.

Marches de Noel

A travers la commune, ils essaiment a la froide
saison. Voici les différentes possibilités pour
les Meyrinoises et Meyrinois de s'y rendre pour
y découvrir le travail d'artisans.

Un marché de
Noél aux teintes
scandinaves

L'Eglise norvégienne en
Suisse vous invite a décou-
vrir son traditionnel marché
de Noél a la salle Antoine-
Vercheére, le samedi 5
décembre, de 10h a 15h.

Vous y découvrirez des décorations de Noél, des spécialités
et produits traditionnels norvégiens, du saumon, ainsi que
de I'artisanat typique de Norvege et de Scandinavie.

Et pour retrouver toute la chaleur des fétes nordiques, lais-
sez-vous tenter par le vin chaud nordique aux épices.

A la cafétéria, vous pourrez savourer des tartines au sau-
mon, mais aussi des gaufres, hot-dogs, gateaux, café, thé,
vin genevois et biéres norvégiennes.

Venez nombreuses et nombreux partager avec nous un peu
de la magie et des traditions de Noé&l norvégiennes!

L'Eglise norvégienne en Suisse

Marché artisanal
au Forum Meyrin

Le 45° marché de Noél de I'Association des
habitants de la ville de Meyrin (AHVM) aura
lieu du mercredi 25 au samedi 28 novembre
au Forum Meyrin.

Des artisans de la région exposeront leurs
ceuvres et talents culinaires. Parmi les créa-
tions, on trouvera des bougies, des objets
artisanaux (en bois, tissus, porcelaine,
soie...) des bijoux, des cartes, des décora-
tions et biscuits de Noél, notamment.

Le marché sera ouvert de 10h a 19h du mer-
credi au vendredi et de 10h a 17h le samedi.
Tous les jours, une
tombola fera d'heu-
reux gagnants parmi
le public!

L'entrée est libre.

Mercredi au vendredi
de 10h - 19h
Samedi de 10h - 17h

Infos
Secrétariat AHVM
022 782 32 00
ahvm.ch

Les EMS de Meyrin organisent
leur marché de Noé€l

Les habitants et I'équipe des résidences Pierre de la Fée et
Jura vous invitent chez eux a la découverte de leurs créa-

tions artisanales autour d'un vin chaud et en musique les
L et 5 décembre.

Et si, cette année pour la premiére fois, la magie de Noél
prenait place au coeur de notre résidence?

Nous vous ouvrons grand nos portes pour vous inviter a
partager un Marché de Noél au sein de la Résidence Jura,
autour du grand sapin.

Vous y découvrirez des créations artisanales réalisées par les
habitants de nos deux résidences, Pierre de la Fée et Jura,
ainsi que de la musique, du vin chaud et de quoi partager
un moment chaleureux dans une ambiance conviviale.
Nous nous réjouissons de
vous accueillir et de parta-
ger avec vous la magie et la
chaleur de Noél.

Les résidents et toute 1'équipe des
EMS de Meyrin

Infos

Résidence Jura,

Avenue J.-D. Maillard 7,
1217 Meyrin

4 décembre 14h — 18h et
5 décembre 10h — 18h

Marché de Noél
a Meyrin-Village

Il se déroulera les samedi 28
et dimanche 29 novembre.

La population Meyrinoise est
cordialement invitée a visi-
ter les créations de plus de

30 artisans et artistes locaux.
L'occasion de découvrir que ses
voisins de palier font des mer-
veilles, belles a voir et bonnes
a manger, pour le plus grand
plaisir des petits et des grands. Ce marché permet a la
commune de continuer a montrer sa diversité culturelle et
artistique. Naturellement, le Pére Noél sera présent, samedi
et dimanche aprés-midi entre 15h30 et 16h, offrant une
friandise aux plus petits et un clin d'ceil au plus grands.

Au menu, petite restauration, divers gateaux, vin chaud et
autres. Venez nombreuses, nombreux pour découvrir notre
marché traditionnel depuis de nombreuses années.

Infos

Marché de Meyrin Village

Samedi 28 et dimanche 29 novembre

Samedi 10h a 20h. Dimanche 9h a 17h.

Place de Meyrin village et salle Antoine-Verchére
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Repair Cafe: réparer
ensemble plutot que
jeter seul

Une nouvelle journée de réparation est organisée

le samedi 7 novembre 2026, a I'aula de I'école des
Boudines. A vos agendas pour ne pas oublier cette
opportunité de donner un nouveau souffle aux petits
appareils électroménagers!

Le Repair Café offre I'occasion de redonnervie aux objets du quotidien qui ont

de la valeur. Il permet aux Meyrinoises et Meyrinois de réparer gratuitement
leurs biens abimés ou défectueux, avec I'aide de spécialistes.

ATEL.I-.
«REPAIR m‘:g,,

iz | |
YT R

Les trois objectifs de la durabilité

Cette initiative poursuit les trois objectifs complémentaires du développement
durable: économique (réparer plutdt qu'acheter), écologique (réparer plutdt
que jeter), etsocial (encourager I'entraide et I'échange). Vous pourrez ainsi pro-
longer la durée de vie de vos biens, éviter des dépenses inutiles et contribuer
a la lutte contre le gaspillage des ressources et I'obsolescence programmée.

Quels objets apporter?

Petits appareils électroménagers (toaster, mixer, seche-cheveux, rasoir, brosse
adents électrique...), jouets, radios, vélos, meubles ou autres objets du quoti-
dien peuvent étre apportés. Les bénévoles présents réaliseront les réparations
nécessaires ou accompagneront les personnes qui souhaitent apprendre a
réparer elles-mémes.

L'outillage nécessaire sera mis a disposition, mais vous devrez vous munir des
pieces de rechange si besoin.

Cet événement est organisé par la Fédération romande des consommateurs
(FRC), en partenariat avec la ville de Meyrin.

Cet atelier est gratuit et ouvert a toutes et tous, n'hésitez pas a venir avec vos
objets: ensemble, ne jetons plus et réparons!

INFOS

Repair café

Samedi 7 novembre 2026

de 10h a 17h

Aula de I'école des Boudines
de Meyrin

Rue des Boudines 10

[ i B

photos © Olivier Bernhard

CARTES JOURNALIERES CGN A DISPOSITION

Envie de profiter du Léman autrement? La
Ville de Meyrin met gratuitement a disposi-
tion des habitantes et habitants 150 cartes
journalieres CGN de 2¢ classe.

.
Valables jusqu'au 1°" avril 2027, ces cartes Informations
permettent de voyager durant une journée pratiques

sur le réseau de la Compagnie générale de
navigation sur le lac Léman.

1 carte maximum
par personne
Sans réservation

Les personnes intéressées peuvent venir reti- o ;
Retrait a I'accueil

rer leur carte directement a I'accueil de la

mairie, sans réservation préalable, dans la /(-j\th I.Tjn‘;.amed Iord
limite des disponibilités. rl ‘u’lon ans fordre
d'arrivée

La distribution se fera dans I'ordre d'arrivée,  Validité:
a raison d'une carte par personne, jusqu'a  jusqu'au 1®"avril 2027
épuisement du stock.

© (GN
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Infos

DONNEZ DU SANG,
DONNEZ DE L'ESPOIR

Le mercredi 25 novembre, de 14h a 19h, le
centre de transfusion sanguine des HUG et
les Samaritains de Meyrin vous accueillent
a la salle Antoine-Verchéere.

Le dondesangestindispensable poursoi-
gner les malades et les victimes d'accidents
ou de catastrophes de tous ages. Au-dela de
transformerlavie de celuiou celle qui le regoit,
cet acte de solidarité enrichit profondément
la votre.

Vous avez entre 18 et 60 ans, vous étes en
bonne santé etvous pesez plus de 50 Kg ? Nous
avons besoin de vous ! Le centre de transfu-
sion sanguine des HUG, en collaboration avec
les Samaritains de Meyrin, vient dans votre
commune le mercredi 25 novembre de 14h a
19h a la salle Antoine-Verchére. Du personnel
qualifié ainsi que de la documentation seront
mis a votre disposition pour répondre a toutes
vos questions sur les dons de sang, de pla-
quettes et de moelle osseuse. Merci pourvotre
geste. Venez nombreuses, venez nombreux !

Samaritains de Meyrin

Forum Meyrin

Salle Antoine-Verchére
(route de Meyrin 297)

hug.ch/don-du-sang

Mercredi 25 novembre 14h-19h

dondusang@samaritainsmeyrin.ch

© Eric Cornuz

L'ASSOCIATION DES
BENEVOLES DE MEYRIN
RECHERCHE DE
NOUVEAUX MEMBRES

Créée en 1994, la structure vient en aide aux habitantes et
habitants isolés. Elle lance un appel pour recruter de nou-
velles personnes disposées a offrir un peu de leur temps.

Seriez-vous préta donner de votre temps libre pour une tache
d'entraide auprés des seniors ou des personnes a mobi-
lité réduite habitant Meyrin ou Cointrin ? L'association des
Bénévoles de Meyrin existe depuis 1994 et offre ses services
pour pallier a la solitude et aux difficultés d'habitantes et
habitants isolés. Elle favorise ainsi la solidarité au sein de
la population.

Transports, visites et promenades

Une des taches de I'association est d'assurer des transports
pour les rendez-vous médicaux, les repas de la Commune, etc.
a Meyrin et Cointrin, ou ailleurs dans le canton de Genéve. ||
s'agitaussi d'effectuer desvisites a domicile pour de la lecture,
des conversations ou des promenades. Une équipe de télé-

phonistes gere la permanence pour recueillir les demandes
des personnes concernées et organiser I'aide souhaitée.

Toute aide est bienvenue

Si vous étes sensibles a ces valeurs, disposez de temps a
investir et que vous avez une voiture, vous pouvez prendre
contact avec I'association par téléphone au 022 420 30 51 le
lundi et le jeudi de 9h 30 a 11h, ou envoyer un message avec
vos coordonnées a benevoles.meyrin@bluewin.ch.

En pratique

Pour les transports, nous attendons de vous une disponibilité
au minimum deux fois par mois, un sens de I'écoute et des
responsabilités.

Vous recevrez un défraiement de I'Association pourvos dépla-
cements a Meyrin et Cointrin. Pour les déplacements hors de
cette zone, la personne transportée vous versera une contri-
bution selon les tarifs fixés par I'Association.
Occasionnellement, vous serez invités a des rencontres café
pour échangersurvos expériences avec les autres membres ou
suivre une formation pour vous conseiller dans vos activités.
Si vous étes intéressée, intéressé par I'activité de visite a
domicile ou de téléphoniste, vous pouvez aussi vous annon-
cer, nous vous expliquerons vos taches.

Huguette Krattinger, secrétaire

CONTACT

Association des Bénévoles
de Meyrin

Rue des Vernes 14, 1217
Meyrin

Permanence:

lu et je de 9h30 a 11h

022 420 30 51
benevoles.meyrin@
bluewin.ch
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DEFI
BIEN SE
NOURRIR

Un programme gratuit,
initié par la Ville de
Meyrin, permet d'ap-
procher les enjeux de
I'alimentation, autour
d'un slogan: manger ou
se nourrir, des clés pour
mieux choisir.

En voici I'appel.

La ville de Meyrin, sur impul-
sion du Réseau filiere alimen-
taire, propose un programme
gratuit pour découvrir les clés
d'une alimentation équilibrée et
savoureuse, cuisiner des produits
locaux, aller a la rencontre des
producteurs et productrices du
territoire meyrinois et apprendre
a bien se nourrir sans dépenser
plus. Un défi a vivre en famille,
en solo ou entre amis.

Pendant onze mois, de janvier a
novembre 2027, venez relever ce
défi concret, convivial et moti-
vant: faire évoluer vos habitu-
des alimentaires pas a pas, avec
le soutien de spécialistes de la
nutrition et de la cuisine.

MEDECINE
INTEGRATIVE:
ET SI VOS
SYMPTOMES
AVAIENT

UN SENS?

La Ville de Meyrin accueillera le mer-
credi 11 novembre un forum dédié a la
médecine intégrative. Ouvert au public
et aux professionnels de la santé, cet
évenement, réalisé en partenariat
avec I'Hopital de La Tour, la clinique
Générale-Beaulieu et la Dr DONG Clinic,
permettra de mieux comprendre la
complémentarité entre la médecine
conventionnelle et la médecine tra-
ditionnelle chinoise. Deux aspects
importants de cette thématique seront
abordés en particulier: le traitement de
la douleur et les parcours difficiles liés
au traitement de I'infertilité.

Au cours de la soirée, plusieurs spécia-
listes renommés prendront la parole:

Matteo Coen, expert des HUG,
spécialiste en médecine intégrative,
co-chef du Centre de médecine inté-
grative aux HUG.

Christophe Perruchoud, expert de
I'HOpital de La Tour, médecin chef de
la Clinique de la Douleur de I'Hopital
de La Tour.

«Manger» versus «se nourrir»
Manger se référe a l'acte mécanique
d'ingérerdesaliments afin de répondre a
des besoins physiologiques tandis que se
nourrir s'enrichit d'autres dimensions:
la recherche de nutriments essentiels,
les traditions culturelles, ou encore les
émotions associées a I'acte.

Au programme

Le défi comprend un rendez-vous par
mois avec: la visite d'une ferme locale,
un atelier de nutrition et plusieurs ate-
liers de cuisine, un atelier de jardinage
et la visite de divers points de vente
d'aliments dans votre Commune. Une
maniere de découvrir les possibilités lo-
cales et de questionner certaines idées
recues sur l'alimentation (il faut bannir

Mercredi 11 novembre,

a l'aula de I'école des
Vergers, un forum sera
consacré au regard
croisé de la médecine
conventionnelle et de la
meédecine traditionnelle
chinoise, autour des
questions de douleur,
de fertilité et d'anxiété

Corinne Miserez-Zaugg, experte de
la Clinique Générale-Beaulieu, spécia-
liste en gynécologie obstétrique opéra-
toire, en endocrinologie gynécologique
et en médecine de la reproduction.

Hongguang Dong, directeur médical
de la Dr DONG Clinic, Expert de I'Hdpital
de La Tour et de la Clinique Générale-
Beaulieu, précédent expert auprés de
I'Organisation Mondiale de la Santé, au
sein du Groupe Consultatif Stratégique
et Technique sur la Médecine
Traditionnelle, Complémentaire et
Intégrative, Vice-Président de I'As-
sociation Romande des Médecins
Acupuncteurs.

Ouverture des portes a 18h,
début de la conférence a 18h30,
fin de I'événement a 20h.

Lieu: Aula de I'école des Vergers,
rue des Arpenteurs 9 | 1217 Meyrin

Entrée libre

les céréales et féculents pour perdre du
poids, sans produits laitiers on manque
de calcium, etc.)

Parce que bien se nourrir ne signifie
pas forcément dépenser plus, les par-
ticipants bénéficient également d'un
accompagnement autour de leurs habi-
tudes d'achat afin d'allier santé, plaisir
et maftrise des dépenses.

Vous avez envie de relever le défi?
Inscrivez-vous dés maintenant a: dura-
bilite@meyrin.ch

Les places sont limitées, participez
al'aventure!Vous trouverez les dates des
rendez-vous mensuels sur:
meyrin.ch/biensenourrir

Pdles communication et durabilité
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NOVEMBRE

LE MOIS POUR
REFLECHIR A
SON ASSURANCE

MALADIE

En Suisse, il est possible de changer
de caisse-maladie chaque année, avec
une couverture continue garantie pour
I'assurance de base. Mais il est abso-
lument nécessaire de respecter les
délais de résiliation et d'inscription.

Toutes les caisses-maladie ont I'obligation
d'accepter les nouvelles personnes dans
I'assurance de base. L'dge de la personne ou
son état de santé n'ont pas d'importance.
Les personnes assurées ne sont pas obligées
de remplir un questionnaire de santé.

Changement d'assurance de base :

m Vous résiliez votre assurance de base
aupres de votre caisse-maladie actuelle.
La résiliation doit lui parvenir avant le 30
novembre pour I'année suivante. Nous
recommandons d'envoyer la résiliation
écrite a votre caisse-maladie par courrier
recommandé ou courrier A-Plus avant le 15
novembre.

m En méme temps, inscrivez-vous aupres
d'une autre caisse-maladie.

Changement de franchise :

m Vous pouvez également changer de
franchise : pour une franchise plus basse
ou plus élevée, il faut informer votre caisse
par écrit avant le 15 novembre pour que le
changement prenne effet.

Changement de modele d'assurance :

m Vous avez déja un modele d'assurance
particulier? Vous pouvez changer chaque
année pour le 1*" janvier de I'année suivante.

m Vous n'avez pas encore de modele d'as-
surance particulier ? Vous pouvez choisir
un modeéle particulier en tout temps,
méme en cours d'année.

Informations importantes

m Les personnes assurées ne peuvent pas
changer de caisse-maladie si elles n'ont pas
payé tout ce qu'elles doivent a leur caisse
avant le 31 décembre. Cela concerne des
dettes pour lesquelles la personne assurée
a recu un rappel avant le 30 novembre.

m En cas de changement de caisse, la
nouvelle caisse-maladie doit annoncer a
I'ancienne caisse-maladie et a la personne
assurée qu'elle se charge désormais de
I'assurance.

m Une caisse-maladie n'a pas le droit
d'obliger une personne a résilier aussi son
assurance complémentaire.

Vous &étes copropriétaire, membre d'un conseil de PPE ou d'une
régie immobiliere? Aprés un été caniculaire, vous vous interrogez
peut-&tre sur le confort thermique de votre logement ou sur les
alternatives locales et renouvelables face a I'augmentation du prix

La deuxieme édition du «Forum
des copropriétaires PPE>» aura lieu
le mardi 177 novembre a 18h a la
salle communale de Plainpalais. Au
programme: informations, conseils
d'experts et solutions concretes
pour passer a I'action.

du gaz et du mazout liée aux tensions géopolitiques mondiales.

Programme intercommunal

Pour vous aider a y voir plus clair et a améliorer la performance
énergétique et la valeur de votre immeuble, les communes de
Meyrin, Carouge, Genéve, Grand-Saconnex, Lancy, Vernier et
Versoix, en partenariat avec SIG-éco21, ont mis en place un pro-

Apreés une premiere rencontre organisée au printemps, un
nouveau au Forum des copropriétaires PPE aura lieu le mardi

17 novembre, de 18h a 20h, a la salle communale de Plainpalais
(Pitoéff), rue de Carouge 52, 1205 Geneéve.

Que vous participiez pour la premiére fois ou que vous souhaitiez
approfondir certains sujets, vous pourrez explorer différentes théma-

gramme intercommunal en matiére de bati durable. Celui-ci vous
propose des informations, des conseils et un accompagnement

visant a faciliter le passage a I'action.

tiques liées a I'optimisation et la rénovation énergétique et échanger
avec des spécialistes ainsi qu'avec d'autres copropriétaires.

Vous trouverez le programme détaillé de la soirée ainsi que le
formulaire d'inscription au Forum sur le site: bati-durable.ch

Virginie Mazenod Sampaio,
service de 1'urbanisme,
des travaux publics et de l'énergie
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CEUR DE CITE:
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La sélection des espéces pour arboriser le futur

centre-ville de Meyrin répond a la fois a

des enjeux de durabilité et a des contraintes

environnementales. Explications.

© Nathalie Griffond

Face a un chantierlong et ambitieux, plusieurs
questions se posentquantau choix des planta-
tions: comment garantir que les arbres plantés
s'adapteronta leur environnement? Comment
s'assurer que les bonnes especes, a la bonne
taille, seront disponibles plusieurs années
aprés leur choix? Pour répondre a ces enjeux,
la Ville a opté pour un contrat de culture.

Qu'est-ce que le contrat de culture?
Habituellement, les projets urbains s'appro-
visionnent en arbres de maniére classique:
les spécimens sont achetés en pépiniére juste
avant d'étre plantés sur le chantier. C'est la
méthode qui a été appliquée pour les deux
premiéres années du projet, en 2025 et 2026.
Cependant, pourlesdeuxannéesavenir, le pro-
jetfranchit un cap avec le dispositif du contrat
de culture. Cette démarche consiste a réserver
et a préparer les arbres en amont, directement
en partenariat avec les producteurs.

Pour ce chantier, une entreprise de paysage
et sa pépiniére locale a été spécifiquement
sélectionnée lors de la procédure de marché
public. Son role? Acclimater environ 150 arbres
pendant deux ans avant leur plantation défi-
nitive. Durant cette période de transition, les
arbres fortifient leurs racines et s'habituent
aux conditions locales, ce qui réduit considé-
rablementle stress de la plantation et garantit
une bien meilleure reprise.

Un ancrage local et des circuits courts

La durabilité de la démarche repose égale-
ment sur une logique de proximité géogra-
phique. L'ensemble des pépiniéres sélection-
nées se situe dans un rayon de moins de 150
kilomeétres (en Suisse et en France — Rhdne-
Alpes) du projet. Ce choix permet de:

+ Limiter I'empreinte carbone liée au
transport des végétaux.

+ Soutenir I'économie locale

+ S'assurer que les arbres ont grandi dans
un climat similaire a celui de leur futur
ancrage urbain.

Des essences sélectionnées pour le climat
de demain

Le choix des 250 arbres n'a pas été laissé
au hasard. Une attention particuliére a été
portée a la sélection des essences. L'objectif
a été de privilégier autant que possible des
especes indigénes, naturellement adaptées
a notre écosystéme.

Néanmoins, la ville est un milieu contrai-
gnant (sols artificialisés, chaleur accumulée,
pollution) et le climat change rapidement.
Les paysagistes ont doncintégré des essences
capables de résister aux fortes chaleurs et
aux périodes de sécheresse, tout en écartant
celles qui montrent des signes de faiblesse
en milieu urbain. C'est I'ingrédient essentiel
pour garantir la pérennité du projet.

Un héritage vert pour la population
Ce projet de longue haleine est un véritable
investissement pour le futur. En prenant le
temps de choyer ces arbres avant méme qu'ils
n'arrivent dans notre parc et notre place, la
Ville prépare aussi le terrain pour les géné-
rations futures.
A terme, ces arbres offriront un confort cli-
matique indispensable en créant des flots
de fraicheur lors des canicules. Ils formeront
également un refuge précieux pour la biodi-
versité, connectant la nature au coeur de la
ville. Le contratde culture n'est pas seulement
une technique horticole; c'est une promesse
de bien-vivre ensemble et avec la nature!
Nathalie Griffond, responsable de projets -

aménagements des publics, service de 1'urbanisme,
des travaux publics et de 1'énergie.
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APPARTEMENT-
MUSEE DE SUISSE

Situé dans un des premiers immeubles de la premieére
cité-satellite de Suisse, il vient d'ouvrir ses portes. Retour

Du 7 au 10 octobre, un public nombreux a pu découvrir I'appartement-musée.
Les premiers a visiter cet appartement, restauré et meublé comme il I'était a
I'origine dans les années soixante, ont été les habitants de I'immeuble, membres
de la coopérative d'habitation les Fraisiers de Mategnin qui, en adhérant au
projet et en acceptant que I'appartement-musée s'installe dans leurs murs,
ont permis sa concrétisation.

Le jour suivant, toutes les personnes et institutions qui ont apporté leur soutien
matériel a sa réalisation ont a leur tour été invitées a I'inaugurer officiellement.
Les membres du Conseil administratif de la ville de Meyrin étaient tous présents
etontréaffirmé I'utilité publique de ce nouveau témoin de I'histoire meyrinoise.

Enfin, le samedi 10 octobre, les portes de I'appartement se sont ouvertes a la
population meyrinoise. Pendant plus de 4 heures, des groupes de visiteurs
curieux se sont succédé sans interruption dans I'appartement, félicitant au
passage |'Association «Mémoires de Meyrin» d'avoir initié et porté ce magni-
fique projet.

Et comment va-t-on pouvoir le visiter a I'avenir?

Aprés son inauguration, du10 au 30 octobre, I'appartement-musée a été fermé
au public pour permettre d'y installer I'exposition temporaire consacrée a Anya
et John Berger. Désormais et jusqu'au 14 février, quatre visites guidées sont
proposées les samedis et dimanches a 14h et 16h. La capacité d'accueil étant
limitée, les billets doivent &tre pris a I'avance. Ils sont en vente au prix de 5
francs sur migros.infomaniak.events ou aux points de vente suivants: Stand
Info Balexert, Migros Change Rive ou Migros Change MParc La Praille. D'autre
part, des groupes de 10-20 personnes peuventy étre accueillis sur rendez-vous
(076 223 oy 91).

photos © Frangois de Limoges
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COUPS

DE POUCE
numeriques o

Le Jardin de 1'Amitié vous offre une

aide en cas de souci avec votre ordinateur
ou votre téléphone portable. Il vous suffit de
prendre rendez-vous.

Vous rencontrez des difficultés avec votre ordinateur ou votre téléphone por-
table? Vous avez le sentiment que tout change beaucoup trop vite ? Venez
nous voir au Jardin de I'Amitié, nous pourrons certainement répondre a vos
questions et vous aider.
Les mardis matin, jeudis et vendredis toute la journée,
une personne se tient a votre disposition pourvous
fournir un soutien informatique individualisé.
Elle pourra, selon vos besoins, dépanner un
probléme technique, vous accompagner dans
la prise en main de vos appareils ou vous
assister dans vos démarches numériques.
Aide gratuite mais sur rendez-vous en pas-
sant au Jardin de I'Amitié ou en téléphonant
au 022 782 65 11.

CONFERENCE SUR
LES DIRECTIVES
ANTICIPEES

Perdre un jour sa capacité a
décider peut arriver a chacune et
chacun d'entre nous.

Avec les directives anticipées, vous pouvez définirvos volontés
concernant vos soins médicaux.

Rédiger ses directives anticipées peut soulever des questions,
des émotions, et parfois des hésitations, c'est pourquoi il est
souvent utile de se faire accompagner.

L'association Palliative Genéve et IMAD (institution genevoise
de maintien a domicile) vous expliquent comment vous pou-
vez définir vos volontés concernant vos soins médicaux afin
de soulager vos proches.

Mercredi 25 novembre 2026, a 14h a |'aula de I'école des
Boudines. Tout public, gratuit.

photos

©Herisoa Podwika
Rafaralahisoa

LES ACTIVITES AU
JARDIN DE L'AMITIE

Activités régulieres
Du 1* novembre au 4 décembre 2026

lu & je 14h-17h Atelier de tricot

ma, je & ve 9h-12h Soutien informatique
individuel

je & ve 13h-17h Soutien informatique indivi-
duel NOUVEAUTE

ma 10h-11h30 Cours d'espagnol

je 9h-10h15 Cours d'allemand

je10h15-11h30 Cours d'anglais

je 15h-16h Conversation en anglais

ma & je 14h-17h Jass

lu au ve 14h-17h Jeux divers: rami, rummikub, etc

Activités ponctuelles
Du 1¥" novembre au 4 décembre 2026

ma 3.11  13h30-16h30___ Permanence sociale sans rdv
1uh-16h Atelier de création de bijoux

me 4.1 10h-11h Rencontre avec les enfants de
la Maison Vaudagne

14h-16h Atelier de peinture
jeu 5.1 FERMETURE DU JARDIN DE L'AMITIE

ma 10.11  14h-16h Atelier de couture - retouches

14h-17h Initiation au Mahjong
ma 17.11  14h-16h Atelier de création de bijoux
me 18.11 9hy5-10hy5 _ Rencontre avec les enfants de

I'E.V.E. de Champs-Fréchets

ma 24.11 12h-14h «Repas zurichois» (CHF 13.-/pers)

1uh-16h Atelier de couture - retouches
14h-17h Initiation au Mahjong

me 25.11 14h-16h Atelier de peinture

ma1.12 13h30-16h30___ Permanence sociale sans rdv

Rencontre avec les enfants de
la Maison Vaudagne

14h-16h Atelier de création de bijoux
je3.a2 9h30-12h Atelier de création florale

me 2.12 10h-13h

Envie d’une activité particuliere ou d'une découverte
gustative? Partagez vos idées avec nous.

Les activités se font sur inscription aupreés de I'équipe
du Jardin de I'Amitié, ou au 022 782 65 11, ou a
Jjardindelamitie@meyrin.ch.

SENIORS ® MEYRIN ENSEMBLE — NOVEMBRE 2026 — N° 289

UNE MARCHE
DE L'ESCALADE
MEYRINOISE

L'équipe du Nordic Walking organise une
marche de I'Escalade dans la commune le
mardi 8 décembre. Soupe et marmite pour-
ront étre dégustées apres I'effort.

Equipez-vous de vos chaussures et rejoignez-nous devant
le Jardin de I'Amitié pour une marche d'environ 1h15 sans
difficulté (déguisements bienvenus).

A votre retour au Jardin, un atelier

déco est prévu avant de déguster la tradition-
nelle soupe de I'Escalade, suivie de la non
moins traditionnelle marmite en chocolat.

Infos
Gratuit, sur inscription
jusqu'au 9 novembre.

Ouvert a toutes et tous, mais
avec une bonne mobilité.

Mardi 8 décembre 2026
Départ a 9h depuis le Jardin de
I'Amitié, rue des Lattes 43-45

NOUVELLE PRESTATION

«Coup de Main Débarras»

Depuis cet été, et de maniére pérenne, la Ville
de Meyrin aide gratuitement les personnes
agées, isolées ou a mobilité réduite qui habitent
sur son territoire a évacuer leurs encombrants.

Cette prestation, soutenue par le service technique et voirie, est réalisée par
Transit, une équipe de travailleurs hors-murs encadrant des jeunes en réinsertion.
Ce service gratuit peut &tre sollicité les matins des 1°" et 3° jeudis du mois.
Vous pouvez faire évacuer 2-3 meubles au volume raisonnable. Toutefois, les
débarras d'appartement et de cave ne sont pas acceptés.

Pour en bénéficier, la prise de rendez-vous par téléphone est obligatoire, en
appelant le matin au 0800 21 21 21.

Une fois le rendez-vous pris, une équipe de Transit, composée d'un encadrant
et de deux jeunes en réinsertion, vous prétera main forte pour évacuer vos
objets encombrants depuis chez vous.

«Tout changement commence par un premier pas. A Meyrin, la commune
facilite celui des citoyennes et citoyens en proposant ce service, simple et
efficace», explique Laurent Tremblet, conseiller administratif.

Service technique et voirie

Lien vers le site internet: https://meyrin.ch/fr/coup-de-main-debarras

photos
© Herisoa Podwika
Rafaralahisoa

MIDI
ENSEMBLE !

Une fois par mois les habitantes
et habitants de la ville de Meyrin
en age AVS sont conviés a partager
un repas sain et convivial a
Meyrin-Cité ou a Cointrin. Le repas
coiite CHF 13, boisson comprise, et
il est ouvert a toutes et tous.

MENU DE NOVEMBRE 2026

Salade mesclun, butternut rotie et
graines de courge
Choucroute garnie
Tatin de pommes et double creme

MENU DE DECEMBRE 2026

Velouté de cardons a la truffe
Ballotine de volaille farcie, sauce
supréme au foie gras

Spatzlis poélés et flan de carottes BIO
Biiche de Noél

MERCREDIS 4 ET 11 NOVEMBRE 2026
MERCREDI 2 DECEMBRE 2026

LIEU Restaurant scolaire de I'école
De-Livron — Rue De-Livron 2

INSCRIPTION Jusqu'au jeudi avant le repas au
Jardin de I'Amitié

Rue des Lattes 43-45

22 782 65 11

MERCREDI 18 NOVEMBRE 2026

LIEU Buvette scolaire de I'école de Cointrin
— Ch. du Ruisseau 39

INSCRIPTION Au moyen du bulletin envoyé
par courrier a retourner a la mairie de
Meyrin ou seniors@meyrin.ch

Rue des Boudines 2 — 1217 Meyrin
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Le Meyrin FC
s'ouvre au
foot inclusif

Au-dela des nombreux talents qu'il
accueille, le club intégre aujourd'hui
des jeunes en situation d'exclusion en
raison de troubles du comportement,
d'un handicap ou d'un parcours .
migratoire. N '

photos © Meyrin FC

Avec 16 joueurs et joueuses évoluant dans le monde pro-
fessionnel, le Meyrin FC est devenu un des clubs les plus
prolixes de Suisse. Z. Amdouni (Burnley), Z. Athekame (0OL),
R. Nyakossi (Louvain), Y. Massolin (Inter Milan), L. Srdanovic
(Lille), Kastriot Imeri (U. Berlin) ou Chiara Wallin et Alexia
Morales, toutes deux championnes suisses avec le FC Servette
Chénois féminin, sont les représentants les plus médiatisés
de la formation meyrinoise.

Trouver sa place
Pourtant, les objectifs de la majorité des jeunes du club
sont ailleurs. Des ambitions plus modestes,

mais non moins importantes. C'est pour-
quoi, en paralléle de la formation élite,
le club s'organise depuis plusieurs
années pour que chacune et cha-
cun trouve sa place et progresse a
son rythme. Ainsi, aprés la créa-
tion du «Foot loisir» en 2021,
de I'Ecole de foot féminine I'an
passé, du foot expérience cette
année, le Meyrin FC intégre a
présent des jeunes en situation
d'exclusion dans le cadre de son
programme «Foot inclusif».

ra

Un club «Unified »

Mis en place sous forme d'essai en 2024, sous la responsabilité
de Virginie Julini, responsable du Pdle loisir et de I'Ecole de
foot féminine, le Meyrin FC accueille des jeunes atteints de
troubles du comportement ou de handicaps, avec un enca-
drement particulier mais enimmersion totale. Cette approche
a valu au Meyrin FC d'étre le premier club genevois a obtenir
le label Unified by Swiss Inclusive Sport. Ce label couvre aussi
I'intégration au sein du club, de jeunes migrantes et migrants.
Mis en place en collaboration avec I'association flag21, ce
programme accueille aujourd'hui une douzaine de jeunes,
dont certains entament leur 3¢saison au sein du club.

Si la thématique de I'intégration dans le football vous inté-
resse, vous pouvez retrouver plus d'information sur la page
Responsabilité Sociale du Meyrin FC.

: =  Contact
e R -l  meyrinfc.ch

' info@meyrinfc.ch
022 782 14133
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Aquagym et cours
parents-enfants,

le Meyrin Natation
etoffe son offre

La nouvelle saison du Meyrin Natation a
débuté. Le club évoque ses deux nou-
veautés de cette année.

Cours parents-enfants

Cette année, le Meyrin Natation propose deux nouveaux rendez-vous.
Un cours parents-enfants est désormais ouvert le mercredi a la piscine
de Livron, de 11h30 a 12h. Un moment privilégié pour permettre aux
tout-petits de découvrir le milieu aquatique en compagnie de leurs
parents, dans un cadre ludique et rassurant.

Nouveau cours d'aquagym
Le mardi, a la piscine des Champs-Fréchets, de 12h a 12hy5, le Meyrin Natation
dispense également un nouveau cours d'aquagym. Une activité idéale pour bou-
ger, se dépenser et entretenirsa forme dans une ambiance agréable et conviviale.

Ouverture a chacune et chacun

Le Meyrin Natation, c'est également une équipe dynamique et passionnée, qui
accompagne les nageuses et les nageurs de tous les niveaux dans leur progres-
sion et leur plaisir de pratiquer la natation. Les Meyrinoises et Meyrinois, qu'ils
débutent, qu'ils soient nageuses et nageurs confirmés ou qu'ils recherchent sim-
plement une activité sportive et conviviale, peuvent rejoindre les différents cours
du club. Apprendre a nager, perfectionner sa technique ou simplement se sentir
plus a I'aise dans I'eau ? Quel que soit I'objectif, chacune, chacun est bienvenu.

Meyrin Natation

Infos et inscriptions

022 78215 71
info@meyrin-natation.ch
meyrin-natation.ch

© Christophe LUCAS

Camp de ski et
de surf en Suisse

Le ski club propose du 14 au 19
février ce camp, qui s'adresse aux
enfants de 10 a 16 ans.

Le Ski club de Meyrin organise son traditionnel camp de ski et
de surf qui aura lieu en Suisse du dimanche 14 au vendredi
19 février 2027 pour les enfants de 10 a 16 ans. Le prix est de
CHF 560.- pour un enfant, CHF 1040.- pour deux enfants de
la méme famille ou CHF 1460.- pour trois enfants de la méme
famille. Ce montant inclut la pension compléte, I'abonne-
ment de ski et le transport. L'hébergement et le lieu seront
confirmés ultérieurement.

Ski Club Meyrin

Infos

Ski Club Meyrin

Camp de ski et de surf,
dimanche 14 au vendredi 19
février 2027

Inscription

scmeyrin.ch jusqu'au 15
janvier 2027
info@scmeyrin.ch
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Jeudi 19
novembre 2026
18h, Bibliothéque
Forum Meyrin

RENCONTRE AVEC
BLAISE HOFMANN

Déja attentif dans plusieurs ceuvres aux vies discrétes et
aux métiers s'exercant loin des écrans, Blaise Hofmann
s'est attardé, pour Artisanes, dans des ateliers romands
avec le photographe Vincent Guignet. De la forgeronne

a la souffleuse de verre en passant par la luthiére et la
tatoueuse, ils ont rencontré 19 artisanes.

L'auteur nous dévoilera les coulisses de cette aventure humaine et littéraire, véritable réflexion
sur la transmission, le savoir-faire, et le choix de travailler autrement, a contre-courant du
rythme effréné d'aujourd’hui. Il a également, en 2026, sorti Le peintre célébre du village
voisin, ouvrage consacré au peintre et graveur Pietro Sarto.

Modération par Julien Rapp.
Dédicace et vente de livres aprés la rencontre.

© Guignet
aussi a Meyrin que 22 ans plus tard, le 7 octobre 2000, Soledad
ENTRE CORDOBA participe a I'inauguration du Jardin des disparus. ‘

Le livre sera présenté le 5 novembre a 18h a la bibliotheque
de Forum Meyrin, en présence de l'autrice. L'échange sera
animé par Claudio Bolzman, sociologue et professeur a la
Haute école de travail social de Geneéve, et suivi d'un apéritif.

ET MEYRIN, QUETE
INTIME, MEMOIRE conte st s i
COLLECTIVE ET BESOIN it i i
VITAL DE JUSTICE La disparue de Cordoba de Kyra Dupont Troubetzkoy est dis-

ponible en librairies et sera en vente lors de la rencontre.

La rencontre s'inscrit dans le cadre du 26° anniversaire du

Service de la culture

Le Café cceur de cité accueillera des le L'association
«Jardin des disparus» et la bibliothéque de Forum Meyrin
organisent le jeudi 5 novembre a 18h a la bibliothéque
de Forum Meyrin une rencontre avec I'écrivaine fran-
co-suisse Kyra Dupont Troubetzkoy, autour de son livre
«La disparue de Cordoba».

Rencontre

Kyra Dupont Troubetzkoy
autour du livre La disparue
de Cérdoba

Jeudi 5 novembre, 18h,
Bibliothéque Forum Meyrin.

Paru fin février de cette année, ce roman, basé sur des faits
réels, survient dans une actualité troublante : prés du camp
de concentration et d'extermination de la Perla, dans la pro-
vince argentine de (drdoba, 12 corps de personnes disparues
pendant la dictature militaire argentine (1976-1983) ont été
récemment retrouvés et identifiés.

La Disparue de Cérdoba est un roman poignant, inspiré de
faits réels, qui retrace la trajectoire d'une jeune fille, Soledad,
exilée a Meyrin avec son peére et sa sceur a la suite de la dis-
parition de leur meére sous la dictature militaire argentine.
Meyrin ol une foule d'Argentins les accueillit, et ou Caritas
leur trouva rapidement un logement avenue de Vaudagne.

La voix de la narratrice, d'abord enfant puis adolescente,
réunit deux récits complémentaires: celuid'une femme enga-
gée, Claudia Pérez, enlevée a Cérdoba, et celui d'une fille
confrontée au silence, a la perte et a I'exil a Meyrin. C'est
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QUEL AVENIR POUR LA CULTURE MEYRINOISE?

Les Assises de la culture ont Lors du premier semestre 2026 a été
Plus d'infos sur rencontré un franc succes. menée une vaste consultation populaire
meyrinculture.ch Le moment est venu de vous pour esquisser I'avenir de la culture a

convier a un bilan d'étape. Meyrin. Vous avez été nombreuses et

nombreux a répondre a notre enquéte,
a faire part de vos souhaits et de vos
réves en la matiére, ce dont nous vous
remercions chaleureusement!

Aujourd'hui, le service de la culture a

le plaisir d'inviter la population a une
soirée festive et participative ou les
enseignements de ces assises seront
dévoilés, et ol il sera possible d'échan-
ger avec plusieurs actrices et acteurs de
la vie culturelle meyrinoise.

Rendez-vous donc le 21 novembre
deés 18h au Forum Meyrin pour un
programme généreux:

m Projection d'un documentaire d'une
cinquantaine de minutes consacré a la
mue de la culture a Meyrin.

© (larisse De Lauriston

«MERCREDI APREM,
J'Al ATELIER AU FORUM»

Le Café coeur de cité accueillera des le 4 novembre une série
d'activités créatives et originales destinées aux enfants.

Soucieux de favoriser les loisirs créatifs, le service de la culture lance sa nouvelle
saison d'ateliers gratuits pour enfants, le mercredi aprés-midi au Café cceur de
cité. Un lieu et un moment dédiés a I'imaginaire et a la joie de faire ensemble,
en fabriquant des maquettes, en chantant des chansons, en inventant des
histoires, voire en les enregistrant dans un studio radio professionnel! Le tout
dans une atmosphére bienveillante et sous la conduite d'artistes, d'architectes
et de podcasteuses, notamment.

Programme

La saison démarre mercredi 4 novembre avec, de 14h a 17h, un atelier animé
par Superpapier ou les seules qui auront les chocottes, ce sont les feuilles de
papier multicolores grace auxquelles, a coups de ciseaux et de colle, les enfants
pourront créer tout ce qui leur passe par la téte. Un méme atelier se tiendra le
18 novembre, le 31 mars et le 28 avril 2027. Quant au 11 novembre (méme horaire,
et trois autres dates en 2027), sous la houlette de Julia Pelichet, I'atelier Ma ville,
mon amour alternera balades urbaines et construction de maquettes — que ce
soientun chateau, un gratte-ciel, une maison de Hobbit, voire une ville entiére!
La fantaisie des enfants étant sans limites, ces ateliers s'annoncent prometteurs.

Service de la culture

m Bord de plateau (moment d'échange)
avec la présence de Damien Boccard,
conseiller administratif en charge de la
culture, Tatiana Lista Auderset, respon-
sable du service, ainsi que des interve-
nants venus d'horizons divers (jeunesse,
service social, monde du handicap, etc.)
et Julien Rapp, rédacteur en chef du
journal Meyrin Ensemble, a la modé-
ration. Ce sera I'occasion pour le public
de dialoguer en direct avec les chevilles
ouvriéres de la culture a Meyrin.

m Enfin, en apothéose gourmande, un
apéritif dinatoire viendra conclure la
soirée, car il ne faut jamais oublier les
nourritures terrestres...

Nous nous réjouissons de vous retrouver
a cette occasion et de continuer a dessi-
ner avec vous le futur de la vie culturelle
dans la commune.

Service de la culture

photos ©
Zoé Aubry

Infos

programme complet
et inscriptions sur
meyrinculture.ch
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photos © Heka

VOUS EN AUREZ LES YEUX « HEKARQUILLES »

Quand une troupe de circassiens

de haut vol croise un illusionniste
réputé au Théatre du Forum Meyrin,
abracadabra, I'ennui disparait

('est un fait: il y a dans le jonglage, quand il est
porté a son plus haut niveau de virtuosité tech-
nique, comme une sorte de magie, tant les artistes
semblent défier les lois de la pesanteur et se jouer
des contraintes physiques; et il y a dans la magie,
quand elle est pratiquée par un prestidigitateur de
classe mondiale, comme une sorte de jonglerie qui
ne dit pas son nom, tant la dextérité de I'opérateur
semble plier les objets a sa volonté propre et don-
ner le tournis a un public ébahi. Or, bonne nouvelle,
le spectacle Heka, joué au Théatre du Forum Meyrin
les 13 et 14 novembre, propose le meilleur des deux
mondes, avec une pincée de drdlerie qui compléete
joliment le tableau.

Les dieux de I'illusion

Heka, c'est la divinité égyptienne de la magie. Elle
est invoquée ici par la compagnie Gandini Juggling,
a l'avant-garde du cirque contemporain, qui s'as-
socie pour I'occasion a Yann Frisch, champion du
monde 2012 de close-up, autrement dit de magie de
proximité. Un artiste que les Meyrinoises et Meyrinois
avaient d'ailleurs pu découvrir au Forum en 2021 dans

Le Paradoxe de Georges et dont le tour signature,
Baltass, mélait déja illusionnisme et jonglage.

Spectacle millimétré

Fondée en 1992 par Sean Gandini, qui revient 1a a ses
premiéres amours (il a commencé par la magieilya
un demi-siécle a La Havane), et par Kati Yla-Hokkala,
tous deux éblouissants dans leur maitrise de la jongle,
la compagnie réinvente cet art circassien en le pro-
pulsant dans la modernité. Il s'ensuit un spectacle
millimétré, presque chorégraphié, évoquant un ballet
tourbillonnant ou les repéres se brouillent, ol nos
perceptions s'affolent. Comme si les frontieres du réel
s'estompaient pour inviter le public a pénétrer dans
un univers fait d'escamotages inattendus, de gestes
apparemment impossibles et exécutés pourtant avec
un sens du timing qui filerait des complexes a la plus
précise des montres suisses... Le plus beau? Ces diables
de magiciens-jongleurs sont si affités que tout parait
fluide, sans compter qu'ils délivrent leur art avec une
espece de flegme et d"humour british irrésistibles.

Service de la culture

HEKA
ve 13.11 20h30 et sa 14.11 19h
plus d'informations sur meyrinculture.ch

Pour féter dignement la Nuit du
cirque, le Forum Meyrin organise
deux événements savoureux en
marge de Heka: une démonstra-
tion de close-up par Gianfranco
le Magicien, qui passera de table
en table pour vous en mettre
plein les yeux, et une initiation a
la jonglerie pour petits et grands
par Le Salto de I'Escargot.

Pour qui? Tous publics

Quand?

ve 13.11 de 19h a 20h30 pour

le close-up de Gianfranco

le Magicien

sa 14.11 de 17h a 18h30 pour
I"initiation du Salto de I'Escargot

0u? Foyer Central Forum Meyrin
Combien? Gratuit

Comment? billetterie@meyrin.ch
ou 022 989 34 34
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DECOUVREZ LES
(EUVRES DU FONDS
D'ART CONTEMPORAIN
DE MEYRIN EN UN CLIC

L'enfance

dupli ©
PY Brunaud

La plateforme du FACM, créée en 198y,
est riche de pres de 400 ccuvres.

Sa mission principale est de faire vivre
le patrimoine artistique meyrinois.

collections.meyrin.chl/fr

Jaggi Homme © FMAC

Une collection qu'on garde pour soi, bien a
I'abri dans des réserves climatisées, cela res-
semble plus a un mausolée qu'a un patrimoine
vivant et partagé. C'est pourquoile Fonds d'art
contemporain de Meyrin (FACM) a souhaité
mettre a jour son site web afin de donner
accés, via une interface agile, a I'ensemble
de ses trésors, tout en renseignant les inter-
nautes surles commandes publiques en cours,
les expositions et événements, ainsi que les
restaurations des ceuvres intégrées a I'espace
public. Pour tout cela, il suffit de se rendre a
adresse suivante: collections.meyrin.ch/fr

Soutien et rayonnement

Lancé il y a plus de quarante ans, le FACM a
pour mission principale de constituer, conser-
ver et exposer le patrimoine artistique mey-
rinois. Il contribue a la qualité des espaces
publics en réalisantdes commandes d'ceuvres

= —”  lig ag 2017

© Laurent Barlier d'art intégrées aux édifices, rues, places
et sites municipaux, naturels ou urbains.
Par ces acquisitions, le fonds apporte un sou-

tien aux artistes dont les ceuvres entrent dans
ses collections. Il concourt au rayonnement
de la ville.

Acquisitions et rénovations

Grace a l'actualisation de son site web,
curieuses et curieux pourront découvrir par
exemple que le FACM a récemment obtenu
«Ce qui nous relie a la terre», une enquéte
photographique menée par Léonie Rose
Marion qui documente les pratiques des
personnes cultivant le territoire dans des
contextes variés, entre exploitations agri-
coles, jardins familiaux et plantations par-
ticipatives. Ou que la Ville rénove les ins-
tallations Paravent, Zig-Zag (toutes deux de
Delphine Renault) et Immersions lacustres
(matali crasset), situées au bord du lac des
Vernes. Bref, le nouveau site du FACM, c'est
du contenu enrichissant et partageur a
consommer sans aucune modération.

Service de la culture
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Partez en voyage
avec I'orchestre de
Meyrin Arcus-Caeli

Le prochain concert de la formation aura lieu le
dimanche 29 novembre a 1'aula de 1'école des
Vergers. Il explorera des musiques des quatre
coins du monde.

L'une des particularités de I'orchestre meyrinois Arcus-Caeli est de choisir un
théme comme fil conducteur musical pour ses concerts. Aprés des airs sur
I'amour, les saisons, la nature ou la fougue, la formation musicale évoquera la
thématique du voyage lors de sa prochaine prestation publique, le 29 novembre.

Du japon aux plaines américaines

Préparez-vous a I'exploration de contrées lointaines. En effet, Arcus-Caeli vous
emmenera au Japon, a Ceylan et en Inde. Sans oublier les plaines américaines
et |'Orient éternel d'Aladin, grace aux ceuvres de Georges Bizet, d'Anton Dvorak,
de Carl Nielsen et de Gustav Holst. Le rendez-vous pour I'embarquement est
fixé et il ne sera pas nécessaire d'attacher sa ceinture.

Les musiciennes et les musiciens d'Arcus-Caeli ainsi que leur chef, Pierre Tréfeil,
se réjouissent de retrouver leur public meyrinois a cette occasion.

Nouveaux instrumentistes recherchés

Un ensemble instrumental, comme toute association, connait des arrivées et des
départs. L'orchestre de Meyrin cherche a élargir ses rangs et recrute volontiers
des musiciennes et musiciens de bon niveau. Tous les instruments (cordes, bois,
cuivres, percussions) sont les bienvenus. Il suffit de prendre contact avec nous.

Marie-France Purro, Présidente

©Roger Ullmann

Contact
orchestredemeyrin@gmail.com
arcus-caeli.ch

079 454 19 78

Infos

Orchestre de Meyrin, Arcus-Caeli Concert,
dimanche 29 novembre 2026

17h, aula école des Vergers

©Rock Dance Company
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LES PROS DU ROCK
ACROBATIQUE ET
DU BOOGIE WOOGIE
SE DEFIERONT EN
NOVEMBRE

Le 14 novembre, la Rock Dance Company orga-
nise le Swiss Ranking Final de Rock Acrobatique
& Boogie Woogie a Plan-les-Ouates. Un événe-
ment haut en couleur, annonce d'ores et déja le
club meyrinois.

Préparez-vous a vibrer : la compétition automnale de rock acrobatique et de
Boogie approche ! Sensations fortes, rythmes endiablés, figures spectaculaires,
paillettes et chorégraphies millimétrées... Le rock acrobatique et le Boogie
débarquent prés de chez vous pour la finale du Swiss Ranking. Rendez-vous
le 14 novembre a la salle omnisports Aimé-Stitelmann, a Plan-les-Ouates.

Moments spectaculaires

Plus de 300 danseuses et danseurs seront présents. Différents ages seront
représentés, des juniors aux adultes experts qui exécuteront, quant a eux, des
prouesses acrobatiques a faire frissonner I'échine des spectatrices et specta-
teurs. En plus des duels en couples, les catégories de formations offriront des
moments spectaculaires. Imaginez jusqu'a 16 danseuses et danseurs sur scene
évoluant en parfaite synchronisation. Et puis des mouvements ultra-rapides,
des vagues visuelles ou encore des portés collectifs. Plongez également dans
I'univers des années 50, avec des improvisations remarquables et un jeu de
jambes virtuose des spécialistes de Boogie-Woogie.

Ce spectacle familial offrira un temps d'émerveillement pour toutes et tous.
Une buvette et de la restauration seront disponibles sur place. L'occasion de
venir faire le plein d'énergie et d'encourager les équipes de Suisse. La Rock
Dance Company vous attend nombreuses et nombreux.

Caroline Charrot, Présidente

Infos
Rock Dance Company
Swiss Ranking Final 2026, compétition nationale

Samedi 14 novembre, salle Aimée-Stitelmann a
Plan-les-Quates

17h30: présentation officielle et début des finales
22h: fin de la compétitionn
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LA VIE FOISONNANTE DE LA MUSIQUE
MUNICIPALE DE MEYRIN

Les ardoisiéres de Haut-Martelange,
aux puits d'une profondeur de 168m.

Outre de nombreux concerts, la formation héberge également
une école de musique. Elle invite les Meyrinoises et Meyrinois a
ses concerts du 8 novembre a la kermesse, et du 20 décembre a
I'aula de I'école des Vergers.

Pendant que les feuilles rougissent et les températures baissent enfin, les
musiciens de la Musique municipale de Meyrin (MMM) travaillent assid{iment
aux préparatifs de la saison des concerts a venir. Dans un local fralchement
agrandi grace a I'appui du Service gérance et entretien des batiments de
Meyrin, la musique est plus belle et les répétitions du mardi soir se font dans
un espace ou il fait bon jouer et se retrouver.

Kermesse et concert de Noél

Parmi les projets musicaux, aprés une trés belle collaboration musicale avec
le Choeur Mixte de Satigny et le Choeur d"hommes d'Arlesheim-Pfeffingen
(BL) en octobre dernier, ce sont les traditionnelles prestations a la kermesse
cecuménique le dimanche 8 novembre, et le concert de No€él du 20 décembre
a l'aula de I'école des Vergers qui concentrent tous les efforts de la trentaine
de musiciennes et musiciens de tous ages et de tous horizons qui composent
la MMM,

L'école de musique

La MMM, c'est aussi une école de musique, avec une trentaine d'éleves, adultes
et enfants, répartis parmi les huit cours dispensés par des professeurs dipl6-
més. Qutre des lecons sur mesure dispensées durant la semaine, elle inclutun
séminaire musical annuel avec d'autres écoles du canton, deux auditions en
public pour vaincre le trac et partager sa passion, et des évaluations internes
permettant d'apprécier le travail et la progression accomplis tout au long
de I'année. Le cycle d'enseignement de la MMM permet également de se
préparer au certificat de formation musicale de I'association cantonale des
ausiques genevoises (ACMG). Elle est un véritable vivier pour les musiciennes
et musiciens qui rejoindront les rangs de la MMM dans quelques années, et
perpétueront la vie musicale meyrinoise.

Voyage au Luxembourg
La MMM, ce sont aussi de belles rencontres par-dela les limites commu-
nales. Au mois de mai, la formation s'est rendue sur les terres de I'un de ses

membres, de part et d'autre de la frontiére belgo-luxembourgeoise, pour un
échange musical aveclaSociété de Musique Saint-Lambert a Perlé (L). De belles
mélodies entonnées par des instrumentistes meyrinois se sont fait entendre
a plus de 6ookm du Pavillon Corzon, ponctuées par des grands moments de
partage: culinaires, culturels, patrimoniaux et amicaux.

La délégation de la MMM s'est retrouvée dans le Sud-Luxembourg, pour un
soir de répétition avec ses hotes, avant dégustation d'un Maitrank artisanal
préparé par les musiciens — une préparation a base de vin sec de la Moselle,
d'aspérule odorante, d'oranges, et d'autres ingrédients que chaque artisan
garde farouchement secrets.

Le lendemain, les deux sociétés se sont retrouvées pour un concert After work
danslevillage de Perlé. Aprés avoir entonné en commun une Himmelsmarsch
helvético-luxembourgeoise inédite, rendez-vous a été pris pour une visite
luxembourgeoise en nos terres genevoises au printemps 2028.

Une découverte

Par-dela les notes et les changements d'armatures, ce sont donc de belles
amitiés dépassant les frontiéres qui se nouent grace a la musique. Etil n'y
a pas d'age pour s'y mettre: adultes, enfants, faux ou vrais débutants, la
musique donne a tout le monde de quoi s'émerveiller et s'ouvrir sur les
autres. Pourquoi ne pas venir a I'un de nos prochains concerts, discuter avec
nos musiciennes et musiciens... et venir essayer un ou plusieurs instruments
enseignés a la MMM?

Laurent Forthomme, Président

Musique a Perlé

Infos

Musique Municipale de Meyrin

Dimanche 8 novembre a 11h30: concert a la kermesse cecuménique dans les
foyers du Forum Meyrin

Dimanche 20 décembre aprés-midi: auditions de fin d'année de I'école et
concert de Noél a I'aula de I'école des Vergers, rue des Arpenteurs 9.

Samedi 29 mai 2027: concert de printemps, Forum Meyrin, place des Cing-
Continents 1.

Contact

www.musique-meyrin.ch

Instagram: @musique_meyrin

Facebook.com/mmmeyrin

Local: promenade de Corzon 3, face a I'arrét TPG Meyrin-Vaudagne.

Ecole de musique : ecole.musique-meyrin.ch / ecole@musique-meyrin.ch
Tél. 022 567 08 88




MEYRIN ENSEMBLE — NOVEMBRE 2026 — N° 289

022 782 82 82

meyrin.ch | meyrin@meyrin.ch
rue des Boudines 2

lu-ve 8 h-12h & 13h30-17h

ARCHIVES COMMUNALES
022 989 34 79

meyrin.ch/archives-communales
place des Cinq-Continents 1 — sur rdv

CULTURE
022 989 16 69

meyrin.ch/culture | culture@meyrin.ch

SECRETARIAT

place des Cinq-Continents 1

lu-je 9h-12h & 13h30-16h30

ma 13h30-16h30 | me & ve 9h-12h

RESERVATIONS

022 989 34 34

meyrinculture.ch | billetterie@meyrin.ch
ma-je-ve 14h-18h | me 10h-12h30 & 14h-18h

BIBLIOTHEQUE DU FORUM MEYRIN
022 989 34 70

meyrin.ch/bibliotheque
place des Cinq-Continents 1

prét adultes 022 989 34 74
prét jeunes 022 989 34 75

ma 10h-12h et 16h-20h | me 10h-12h et 14h-20h
je-ve 10h-12h et 16h-20h | sa 10h-17h

di-lu fermeture hebdomadaire

ATTENTION : LE DIMANCHE 1°® NOVEMBRE,

la bibliothéque sera ouverte de 13h a 17h dans
le cadre des «Dimanches au Forum».

FONDS D'ART CONTEMPORAIN
DE MEYRIN

022 989 16 69 | facm@meyrin.ch

LE CAIRN - VILLA DU JARDIN
022 989 16 69

chemin du Jardin-Alpin 7

SOLIDARITES & COHESION SOCIALE (SC0S)
022 989 16 40

scos@meyrin.ch | meyrin.ch/scos
rue des Boudines 2

POLE ACTION SOCIALE INDIVIDUELLE

ANTENNE FISCALE
022 782 44 80 | antenne.fiscale@meyrin.ch

Chez Gilberte — la maison meyrinoise - Gilbert
centre — Rue de la Prulay 2bis - 1217 Meyrin

De février a juin, sur rendez-vous. Conditions et
horaires sur meyrin.ch/antenne_fiscale

PERMANENCE DE DESENDETTEMENT
022 989 16 40

conseil | sur rdv, 1¥-3¢ mardi du mois 14h-16h30

PERMANENCE JURIDIQUE
022 989 16 40

conseils juridiques sur rdv, gratuit une fois/an
je 13h30-16h30

PERMANENCE SOCIALE
022 989 35 25

conseil et orientation | sans rdv me 9gh-12h

POLE ENFANCE & JEUNESSE

RESTAURANTS SCOLAIRES
022 989 16 36

restaurantscolaire@meyrin.ch

prix CHF 7 / repas (CHF 5.50 sous conditions)
garde non incluse | permanence en mairie:
ve 8h30-11h, sauf vacances scolaires

POLE INSERTION PROFESSIONNELLE

ANTENNE OBJECTIF EMPLOI
022 785 34 79

avenue de Vaudagne 3

aide a la recherche d'emploi, accueil sans rdv:

lu 13h30-17h & ve 8h30-12h | accueil téléphonique
+ surrdv: lu & je 13h30-17h & ma, me, ve 8h30-12h

POLE SENIORS
022 989 16 55

meyrin.ch/seniors | seniors@meyrin.ch

PERMANENCES SOCIALES SENIORS
022 989 16 55

mairie (tous les mardis), Jardin de I'Amitié
(1¢* mardis du mois), Chez Gilberte - la maison
meyrinoise (4% mardis du mois) 13h30-16h30

JARDIN DE L'AMITIE
022 782 65 11

jardindelamitie@meyrin.ch

rue des Lattes 43-45

lu-ve 9h-17h, sa fermés, di 13h30-17h

soutien informatique individuel je-ve 14h-17h

POLE VIE DE QUARTIER, INTEGRATION

CHEZ GILBERTE - LA MAISON MEYRINOISE
022 782 55 43

Gilbert centre - rue de la Prulay 2bis

au fond du couloir, coté Jardin botanique alpin
lu 13h30-17h, ma 8h30-17h

me-je 8h30-12h et 13h30-17h, ve fermé

ENTRETIEN D'INFORMATION ET D'ORIENTATION
SUR LA VIE A MEYRIN sur rdv

PERMANENCE ECRIVAIN PUBLIC me 15h-17h
ESPACE INFORMATIQUE
lu 13h30-17h, ma, me, je 9h30-12h et 13h30-17h

URGENCES TOXICOLOGIQUES................ 145
MAIN TENDUE......ccccoeuvenrnnrnencnncnnenes 143
LIGNE D'ECOUTE ENFANTS ET JEUNES...147

ETAT CIVIL
022 782 82 82

meyrin.ch/etat-civil | etat-civil@meyrin.ch

PAYSAGE ET BIODIVERSITE
022 989 34 40

meyrin.ch/paysage-et-biodiversite
avenue de J.-D.-Maillard 6
lu-ve th30—12h et 13h-15h30

PETITE ENFANCE ET FAMILLE
022 782 21 21

meyrin.ch/petite-enfance

renseignements, conseils et inscriptions aux listes
d'attente des espaces de vie enfantine et accueil
familial de jour lu-ve 8h-12h + ma 13h30-17h

CHEZ GILBERTE
- LA MAISON MEYRINOISE

022 782 55 43

Gilbert centre - rue de la Prulay 2bis

Au fond du couloir, cdté Jardin botanique alpin
lu 13h30-17h, ma 8h30-17h

me-je 8h30-12h et 13h30-17h, ve fermé

LA MARELLE
lu 14h-17h, me 8hy5-11hys
vacances scolaires fermé

LE TEMPS DES TOUT PETITS
je 8hys5-11hys5 | vacances scolaires fermé

GRANDIR AVEC TOI
écoute /rencontre familles
ma 14h-16h | vacances scolaires fermé

LUDOTHEQUE DE MEYRIN
022 989 52 87

meyrin.ch/ludotheque

MAISON COMMUNALE

avenue Vaudagne 13bis

a coté de I'Auberge communale

ma 16h-19h | me 15h-18h | ve & sa 9h-12h
dates de fermetures indiquées sur le site

SECURITE MUNICIPALE

022 989 16 00
meyrin.ch/securite-municipale
police.municipale@meyrin.ch
avenue de Vaudagne 13

m service du feu 022 782 82 82

m protection civile 022 989 16 96

m patrouille en service 0800 1217 17

m domaine public & stationnement 022 989 16 19

TECHNIQUE ET VOIRIE
022 989 34 50

meyrin.ch/technique-et-voirie
avenue de J.-D.-Maillard 6
lu-ve 7h30-12h et 13h-15h30

ENCOMBRANTS
0800 21 21 21 | LE MATIN UNIQUEMENT]|

meyrin.ch/administration-en-ligne/
demande-denlevement-des-encombrants
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SPORTS
022 782 82 82

sports@meyrin.ch — meyrin.ch/sports

INSTALLATIONS EN ACCES LIBRE

meyrin.ch/frIsports/accés_libre

ESPACE URBAIN DE MUSCULATION

ET DE DETENTE STREET WORKOUT
angle av. de Vaudagnel/rue de la Prulay
ouvert 8h-21h

HOBBYLAND - TERRAIN MULTI-
ACTIVITES, MINI-FOOT, BASKET
promenade de Corzon & Ecole des Boudines
(a proximité de la place Micocouliers)

PARCOURS MESURES

départ rue des Lattes 71

3 parcours a choix: 3,4 km, 6,7 km ou 9,3 km
départ possible depuis le Centre sportif de
Maisonnex pour le parcours de 9,3 km

PARCOURS DE SPORT URBAIN
a suivre sur l'application «JOOKS»
départ devant I'entrée de la mairie.

SPORT POPULAIRE

Site de Corzon, av. de Vaudagne 24
Beach volley, slackline, arbre a basket,
sport en plein air | ouvert 8h-21h *

STADE D'ATHLETISME

DES CHAMPS-FRECHETS

rue des Lattes 71

Anneau de 300m, football, basketball,
volleyball, badminton | éclairé jusqu'a 21h *

TERRAINS DE PETANQUE (PLEIN AIR)
angle avenue de Vaudagne et rue de

la Campagne-Charnaux

promenade des Ailes a Cointrin

* Equipements sportifs et de loisirs
mis a disposition gratuitement (casiers connectés)

INSTALLATIONS SPORTIVES

meyrin.ch/frIsports/installations-sportives

BOULODROME DES ARBERES
chemin des Ouchettes 18
Terrains intérieurs et extérieurs: pétanque, longue*

CENTRE SPORTIF DE MAISONNEX *
022 782 91 31

meyrin.ch/maisonnex | cs.maisonnex@meyrin.ch
chemin de la Berne 5, face entrée CERN

TENNIS (7h-22h) | cOURSE A PIED (casiers/douches)
PADEL (7h-22h30) | SQUASH (7h15-22h15)
MINIGOLF (9h-18h, selon météo)

PATINOIRE DES VERGERS
022 782 13 00

Avenue Louis-Rendu 7-9
OUVERTURE LE 12 OCTOBRE 2026

HORAIRE DES LE 2 NOVEMBRE

Patinage libre** Hockey libre*
lundi 10h-16hy5 13hy5-15h15
mardi, jeudi 10h-17h30 10h-10hy5
mercredi 9h-17h30
vendredi 10h-22h30 13hy5-15h15
samedi 12h30-17h30 14h30-16h
dimanche 11h-20h30 14h15-16h15

** En fonction de la météo et de 1'utilisation de la glace
par les clubs, le public est dirigé sur la patinoire
extérieure ou intérieure.

* Pratique du hockey libre: port du casque et gants obligatoire

PISCINE DE LIVRON
022 782 81 83

Rue De-Livron 2

HORAIRES
lundi 1h30-13h30 | 16h-20h30
mardi 7h30-13h30 | 16h-21h30
mercredi 7h30-20h30
jeudi et vendredi | mh30-13h30 | 16h-20h30
samedi 12h-17h
dimanche 9h-17h

Fond a 1,20m. ma 16h-21h30, je 11th30-13h30
et sa 14h-17h, jeux flottants

CENTRE D'ACTION SOCIALE (CAS)
022 420 65 30

cas-meyrin@hospicegeneral.ch
rue des Vernes 20

lu-me-ve 8h30-12h & 13h30-16h30
ma 13h30-16h30

IMAD
Institution genevoise de maintien a domicile

022 420 30 34/ 64

rue des Vernes 14 / rue de la Prulay 2bis
interventions et aide a domicile, soins ambula-
toires, consultation santé maternelle et infantile:
EVE Cité-Parc, rue des Boudines 8

OFFICE MEDICO-PEDAGOGIQUE

022 388 26 88

rue des Lattes 21B

consultation médico-psychologique
enfants et ados,

lu-ve 8h-12h / 13h-17h

ASSOCIATION DES BENEVOLES DE MEYRIN
022 420 30 51

rue des Vernes 14
accompagnement de personnes en difficulté
perm. tél. lu / je gh30-1h

ASSOCIATION DES HABITANTS
DE LA VILLE DE MEYRIN

022 782 32 00

ahvm.ch | secretariat@ahvm.ch

place des Cing-Continents 1

cours et activités

lu-ma 8h-11h et 13h-16h, me-je-ve 8h-11h

ASSOCIATION LE CEFAM
022 777 77 07

cefam@bluewin.ch | cefam.ch
promenade des Champs-Fréchets 15
accueil / intégration femmes migrantes + 0-4 ans

CARTEL DES SOCIETES
COMMUNALES DE MEYRIN

022 989 35 75/76

activitesmeyrin.ch | cartel@activitesmeyrin.ch
av. de Vaudagne 13 bis

lu-me-ve 9h-12h | ma-je 13h30-16h30

EMS DE MEYRIN

RESIDENCE JURA

022 78019 19

emsmeyrin.ch | jura@emsmeyrin.ch
av. J.-D.-Maillard 7

1217 Meyrin

RESIDENCE PIERRE DE LA FEE

022 787 65 65

emsmeyrin.ch | pdif@emsmeyrin.ch
ch. de I'Avanchet 28A

1216 Cointrin

JARDIN ROBINSON DE MEYRIN
022 782 67 85

jr.meyrin@fase.ch | jrmeyrin.ch
au-dessus du lac des Vernes
accueil libre 6 312 ans

MAISON VAUDAGNE
022 719 08 00

cl.vaudagne@fase.ch| maisonvaudagne.ch
avenue de Vaudagne 16
accueil enfants dés 4 ans et ados

SAGES-FEMMES DU BAOBAB
sages-femmes.baobab@ik.me
Esplanade des Récréations 20
accueil gratuit, sans rdv
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PAQUEBO, L'HISTOIRE D'UN SECOND SOUFFLE

Le Lac des Vernes héberge une installation artistique, qui flotte sur ses eaux depuis fin septembre.

('est I'histoire d'un bateau, mais pas n'importe lequel. Un petit navire aux C'estI'histoire d'un bateau, fruitdu réve etde I'imaginaire d'artistes en situation
couleurs chatoyantes, habité de multiples personnages. Il est né de I'imagi- de handicap de Cap Loisirs, réalisé par d'autres artistes, et qui flotte aujourd'hui
nation de personnes en situation de handicap. La fondation Cap loisirs leur  joyeusement au sein du Lac des Vernes. ('est I'histoire d'un second souffle, et
a proposé d'imaginer le bateau de leur réve. Plusieurs d'entre elles, d'entre d'une belle aventure commune qui se poursuit aujourd'hui au ceeur de Meyrin.
eux, se lancent, et esquissent des dessins. Et leurs ceuvres originales serviront
ensuite de base a des artistes pour créer un bateau qui ressemble aux traits
qu'ils ont déposés sur la feuille.

('est I'histoire d'un bateau aux formes improbables, joyeuse-
ment découpé dans du métal, qui flotte aux Bains des Paquis.
Or, les bains arrivant vers la belle saison, il faut évacuer le
PaqueBO0 du bassin ol il repose fierement, pour restituer I'es-
pace aux baigneurs.

('estici qu'intervient Meyrin, explique Damien Baptiste Boccard,
conseiller administratif. Ce dernier, fortement investi dans les
questions de handicap etd'inclusion, estemballé parle projet.
Et il y a urgence : sans espace de stockage, le PaqueBO devra
sans doute étre détruit. Meyrin deviendra pour lui la ville du
second souffle. Dans un premier temps, le bateau est conservé
dans les locaux du service technique et voirie. L'idée est de
le faire flotter sur le Lac des Vernes. Renseignements pris, la
fenétre pour son passage sur le lac est précise : il sera installé
fin septembre, aprés les nidifications des oiseaux, afin de ne
pas les déranger. Et il sera mis hors d'eau fin février.

Restent deux enjeux : on ne peut pas fixer d'ancre dans le lac.
Lasolution esttrouvée, via des cordes tendues de partetd'autre
de la berge. Autre difficulté, déposer le bateau dans I'eau. Le
service technique et voirie dispose d'une grue, qui est utilisée
a cet effet, afin de ne pas abimer les berges.

Julien Rapp
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