
 
 
 

MENUS DES MERCREDIS DE COINTRIN 
 

 
 
 
 
 
 

21 janvier 2026 
 

• Assiette valaisanne 

• Raclette et pommes de terre 

• Coupe de fruits au kirsch 

 
 
 
 

18 février 2026 
 

• Velouté aux lentilles 

• Suprême de poulet aux champignons, pommes croquettes et endives 
poêlées  

• Crêpe Suzette et glace vanille 

 
 
 

18 mars 2026 
 

• Salade de rampon, dés de gruyère et croûtons   

• Navarin d’agneau printanier, semoule de couscous et tajine de légumes 

• Ile flottante au chocolat  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


