
 
 

 
 
 
 
 

MENUS DES MERCREDIS DE COINTRIN 
 

 
 
 
 
 
 

22 janvier 2025 
 

• Assiette valaisanne 

• Raclette et pommes de terre 

• Coupe de fruits sans kirsch 

 
 
 
 

19 février 2025 
 

• Velouté aux lentilles 

• Endives au jambon et pommes croquettes  

• Crêpe et sa glace vanille 

 
 
 

19 mars 2025 
 

• Salade verte et crudités  

• Navarin d’agneau printanier, semoule de couscous et tajine de légumes 

• Ile flottante 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


