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LA SUISSE RECEVRA LA RJ[eJ/L\\R3VIi{e] EN JUILLET 2025. CETTE PRESTIGIEUSE
MANIFESTATION METTRA A L'HONNEUR LE FOOT FEMININ AU PLUS HAUT NIVEAU.

A cette occasion, la commune de Meyrin souhaite également promou-
voir le sport féminin par le biais de différentes actions organisées durant
le premier semestre de I'année en collaboration avec les clubs locaux.

Le Tennis Club de Meyrin ainsi que le Squash Club de Meyrin ont ré-
pondu favorablement a I'appel de la commune et ceux-ci proposeront
deux soirées gratuites d'initiation spécialement dédiées aux femmes.

Les sessions pour le squash se dérouleront le lundi 7 avril et le mercre-
di 16 avril de 19h00 a 21h00.

Pour le tennis, ce sera le mercredi 9 avril et le lundi 14 avril de 19h00
a 20h30.

N'hésitez pas a faire passer le message autour de vous afin d’encou-
rager les femmes a venir essayer le tennis et/ou le squash lors de ces
soirées spéciales.

De ce fait, notez encore que les soirs en question, les accés aux terrains
seront exceptionnellement restreints. Merci de votre compréhension.

La réception du centre sportif de Maisonnex



TC MEYRIN | TOURNOI DES FILLES

C’est avec grand plaisir que nous partageons avec vous le bilan
de notre animation junior filles, qui s’est déroulée le dimanche
2 février.

Organisée par le TC Meyrin au sein du centre sportif de Mai-
sonnex, cette journée a été rendue possible grace au soutien de
la municipalité, qui nous a gentiment accordé 'accés a deux ter-
rains couverts toute la journée (de 8h a 16h30). L'événement était
encadré par notre enseignant Franck Borrel et le responsable des
juniors Alain Bonvallat. Un tournoi intense et convivial !

Ce tournoi a rassemblé 16 joueuses compétitives, agées de 11
a 17 ans, prétes a en découdre dans une ambiance sportive et
bienveillante.

La journée s'est déroulée en deux phases:
Le matin: tournoi de double

Les équipes se sont formées naturellement et, pour équilibrer les
niveaux, Franck a mis en place un systéme de handicaps adap-
tés. Nous avons ainsi pu organiser un tournoi équilibré et dyna-
mique, joué sous forme de tie-break en 15 points et structuré en
tableau multi-chances. Chaque équipe a disputé quatre matchs,
garantissant ainsi un classement final.

L’aprés-midi: tournoi “vachette”

Avec les mémes équipes de double et un systéme de handicaps
individualisés, les joueuses se sont affrontées dans un format ori-
ginal: deux poules de quatre équipes avant d’accéder a un tableau
final pour les meilleures et un tableau secondaire pour les autres.

COMMUNIQUE DU TC MEYRIN _Eé

De gros travaux au sein du centre sportif de Maisonnex vont
commencer ce printemps et se prolongeront pendant I'été.

Il s’agit de::

+  La construction des courts de padel avec pour implication
la suppression d’'un court de tennis et des deux murs d’en-
trainement;

+  Des travaux de réfection de deux courts de tennis extérieur;
*  Des travaux durant I'été dans la halle couverte.

Tout cela, ainsi que les vacances tardives de Paques, ont amené
le comité du TCM, en accord avec la municipalité, de prendre les
décisions suivantes:

Un classement général a ensuite été établi en combinant les ré-
sultats des deux compétitions. Des joueuses au top!

L'esprit de la journée a été exemplaire, mélant combativité, fair-
play et bonne humeur. Un immense bravo a Vasiliki et Zoé, qui ont
dominé les deux épreuves!

Bravo a toutes les participantes pour leur énergie, leur engage-
ment et leur esprit d'équipe! Un grand merci également a la mu-
nicipalité, aux organisateurs et a tous ceux qui ont contribué au
succes de cette belle journée de tennis.

A bient6t sur les courts! Le TC Meyrin
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« I n’y aura pas de tournoi interne d’ouverture cette année

(donc pas de challenge « Trophy »).

+  Lechallenge de lacommune de Meyrin (catégories WS R9/R5
et SM R9/R5) aura lieu du 7 au 13 juillet 2025, mais unique-
ment sur 3 courts intérieurs. Les inscriptions seront limitées,
avec priorité dans l'ordre du classement, en tenant compte de
la répartition des inscriptions de I'édition 2024, soit un tableau
dames de 12 participantes et un tableau messieurs de 48
participants (inscriptions sur le site de SwissTennis).

D’autres informations sur le site www.tennismeyrin.ch et sur les
écrans vous seront communiquées ultérieurement, notamment
sur l'organisation des compétitions interclubs qui se dérouleront
également uniquement dans la halle couverte.

Pour le comité : Jean-Claude Messeiller
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SQUASH CLUB ' MEYRIN

Le club de squash de Meyrin organise des chouettes activités pour les enfants pendant
la période scolaire. Nous proposons un programme multisports qui met I'accent sur
les compétences sportives et sociales afin de renforcer la confiance en soi.

De plus, nous proposons des activités pour tous les niveaux:

+  Ecole de squash
Chaque semaing, les enfants viennent apprendre les rudiments de ce jeu de fagon
ludique. Ceci permet de renforcer la concentration et la confiance des jeunes.

o Cours de squash
Notre ancien joueur professionnel, classé au niveau mondial et entraineur
expérimenté est a votre disposition pour vous faire progresser tout en
vous amusant. Obtenez votre premiére legon gratuitement.

*  Cours collectifs
Venez vous amuser et jouer dans une ambiance bienveillante et
conviviale. De nombreux joueurs participent a nos legons en soirée.

*  Squash inter-entreprises
Amenez quelques collégues pour découvrir et apprendre le squash, puis jouez
des matchs amicaux contre d'autres entreprises (pour tous les niveaux).

+  Stages multisports de Paques et d'été
Squash, badminton, bowling, acrobaties, natation et bien plus
encore sont proposés aux enfants a des tarifs spéciaux.

Pour plus de détails, contactez squashclubdemeyrin@gmail.com
ou appelez Conor sur WhatsApp +41 78 882 50 46.
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de la réception

Nous vous remercions de bien vouloir
passer la brosse au début de chaque partie

Chaque terrain est équipé d’une poubelle
pour les détritus et d’'une poubelle pour le PET.

Vous trouverez aussi a I'entrée du batiment
(coté terrains de tennis) un sac pour la
récupération des balles de tennis usagées.

MERCI DE JOUER LE JEU

Cheéres abonnées, chers abonnés,

La saison d'hiver approche gentiment de sa fin (31 mars 2025), il
est donc temps pour certaines et certains d’entre vous de penser
a renouveler votre abonnement pour le sauna ou le squash par
exemple. Pour ce faire, vous pouvez directement passer auprés
de notre réception.

Nous vous informons que nous allons procéder au nettoyage
semestriel de la halle de tennis le vendredi 11 avril. Durant cette
journée, vous aurez seulement la possibilité de jouer & I'extérieur.

De plus, comme chaque année, nous allons également effectuer
le nettoyage annuel des casiers dans les vestiaires. A cette fin, si
vous désirez que votre casier soit désinfecté et nettoyé, nous vous
prions de bien vouloir vider celui-ci pour la date prévue.

Le nettoyage des casiers dans le vestiaire des hommes est prévu
le mardi 15 avril. Quant aux casiers dans le vestiaire des femmes,
ceux-ci seront nettoyés le jeudi 17 avril.

*  Vacances de Paques : Merci de prendre note que du vendre-
di 18 avril au lundi 21 avril, notre réception adoptera les ho-
raires du week-end (9h00 a 12h00 et 13h30 a 17h00). Durant
ces quatre jours, notre sauna sera fermé.

*  Yoga: Dés le lundi 19 mai 2025 et durant toute la période
estivale, des cours de yoga seront proposés le lundi de 7h30
a 8h30 et de 900 a 10h00 au tarif de CHF 26.—la legon d’une
heure. Les cours se dérouleront uniquement par beau temps
a l'extérieur.
Nous vous communiquerons ultérieurement des informations
plus précises sur les modalités d'inscriptions.

*  Padel: Nous vous informons que les travaux de rénovation
de deux courts de tennis extérieurs ainsi que la construction
de trois terrains de padel vont débuter prochainement. Durant
ceux-ci, les terrains de tennis extérieurs n°7, n°8, n°9 ainsi
que les murs d’entrainement seront impraticables. Nous vous
aviserons des que possible et au fur et a mesure du déroule-
ment de ces travaux.




